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సంకలన కర్త మనవి 

ఈ చిన్నప్ుస్తకంలో, స్హజ మారగ విధాన్ంలో అభ్యాస్ులకు ఆధాాత్మిక శిక్షణ కోస్ం, శ్ర ీ
రామచంద్ర మిషన  వ్ావ్స్ాా ప్క అధ్ాక్షులు, మహాత్ాి శ్రీ రామచంద్రజీ ప్రవేశపటె్టిన్ మరియు 
అవ్లంబంచిన్ కొన్నన ముఖ్ామ ైన్ ప్రకరయీలన్ు సేకరించడాన్నకర నేన్ు ప్రయత్మనంచాన్ు. ఇంద్ులో 
ఇవ్వబడిన్ ప్ద్ధత్ులు మరియు ప్రకరయీలు చాలా స్మరధవ్ంత్ంగాన్ు మరియు 
ప్రభ్యవ్వ్ంత్ంగాన్ు ఉంట్యయి, అవి స్ాధ్ామ ైన్ంత్ త్కుువ్ స్మయంలో ఆశించిన్ ఫలిత్ాలన్ు 
ఖ్చిిత్ంగా అందిస్ాత యి. అభ్యాస్ులకు శిక్షణన్నచేి  ప్రశిక్షకుడు, చాలా జాగీ్త్తగా వ్ావ్హరించాలి, 

ఎవ్రిపెనై ైనా ఏద ైనా ప్రకరీయన్ు ఉప్యోగించ ే ముంద్ు మాసి్ర  గారిన్న స్ంప్రదించవ్చుి, 

ఎంద్ుకంట్ే మూలంలో ప్న్నచేస ే బలమ ైన్ ఆధాాత్మిక శకరత అభ్యాసీ యొకు స్ాధారణ 
స్ామరాధ ాన్నన మించి అమిత్ంగా ప్న్నచేస్ుత ంద.ి ఈ ప్ుస్తకం, స్హజమారల విధాన్ంలో ఇత్రులకు 
శిక్షణ ఇచేి ప్న్నన్న అప్పగించిన్ ప్రశిక్షకుల ఉప్యోగ్ం కోస్ం ప్రత్ేా కంగా రూప ందించబడిన్ది. 

షాజహాన  ప్ూర ,  

ఉత్తర ప్రదేశ , 

30 జూల ై, 1960. 
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ఈ పుసతకములో 1960, 1967 సింవత్సరింలో పరచురణ చేసినవి మర యు 
బాబూజీ గార  ఆత్మ కధ 4 భాగములో వ్రా యబడినవి సింకలనిం చేయబడినవి. 
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శిక్షకునికి ఉండవలసిన ముఖ్ామ ైన అంశాలు : 

1. అత్నిలో బాహ్ా-ఆింత్రింగ క లోపాలు ఉిండకూడద్ు అలాకాక పో త ే అవ్ ే లోపాలు 
అభాాసీ లోకి పరా ణయహ్ుత్మ దయవరా పరసారిం కాగలవు. 

2. త్ను ఏవ్ తై ే విషయాలు ఇత్రులు త్ాజించయలనుకుింటాడో  అవి త్నకు తయనుగా 
ముింద్ుగా త్ాజించయలి.  

3. అత్నిలో ఆద్రశవింత్మ ైన లక్షణయలు ఉింట ే ఇత్రులకు అవి అత్ను పరసారిం 
చేయగలడు. 

4. అత్ని బాహ్ా-అింత్రింగాలు ఎపుుడూ ఒకేలా ఉిండయలి కాని ఇద  ఆధ్యాత్మమకత్కు 
మాత్రమ ేపర మిత్మ నైద ై ఉిండయలి. ఎింద్ుకింట ేపరా పించిక విషయాలలో ఒకకకకకకసార  అత్ను 
దయనికి భినిింగా ఉిండవలసి వసుత ింద .  

5. అత్ని హ్ృద్యిం ఉదవేగాలకు అతీత్ింగా ఉిండయలి కాని పరా పించిక విషయాలలో 
ఒకకకకకకసార  వ్ాటికి లోబడి పరవర తించవలసి వసుత ింద . కాని అటువింటి సమయములలో కూడయ 
అత్ని హ్ృద్యిం దయని ఫలితయలకు అతీత్ింగా ఉిండయలి. అనిి పర సిిత్ులలోనూ మిత్భావిగా 
ఉిండయలి.  

6. అత్నిలో తయను ముఖ్ుాడననే భావము మర యు అహ్ింకారము లాింటివి ఉింద్కూడద్ు. 
అత్ను సరళింగా, నిరమలింగా ఉిండి లేనటుల  (అసిిత్వ రహిత్ుడుగా) ఉిండడయనికి 



SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 

 

 

7 

 

పరయత్మిించవలెను. ఈ విషయింలో అత్ను పరకృత్మతో సారూపాత్ ప ింద్ుటకు 
పరయత్మిించవలెను.  

2. ప్రశిక్షకునికి సూచనలు : 

1.పరా ణయహ్ుత్మ పరసారిం చేసేడపుడు సాక్షాత్తత  మాషటరు గారే ఆ పని చేసుత నిటుల గా ఆనుకకని 

భావిించవలెను.  

2.అత్ను త్న సింకలాునిి పూర తగా ద్ృఢింగా వినియోగ ించయలి. అభాాసలీో 
ప ింప ింద ించద్లచుకుని వ్ాటిని సూచనల దయవరా త్న సింకలాునికి జోడిించి, అపుుడు దయనిని 

వినియోగ ించయలి.  

3.ఏద ైనయ పని అత్నికి అపుగ ించినపుుడు, ఆరింభ్ింలోన ేఆపని పూర త కావిింపబడిింద్ని త్లచి 

దయనికి త్న ఆలోచనయ శకితని జోడిించయలి. ఆ రకింగా మించి ఫలితయలు వసాత యి. ఆత్మ విశ్ావసిం 
అయితే త్పుని సర గా ఉిండయలి. అలాగ ేవాత్మరేక (అపసవా) ఆలోచనలను మనసులోకి ఎటిట 
పర సిిత్ులలోను రానీయరాద్ు.  

4.త్న సూక్షమ శరీరానిి పనిలో నిమగిిం చయేడయనికి, దయనిని త్న శరీరింలో నుిండ ిబయటకు 
తీస ిదయనిలో పరా ణయ శకితని పూర ించయలి. త్రువ్ాత్ దయనిలో శకితని నిింప,ి దయనికి నిర ధషటమ ైన పనిని 

అపుగ ించయలి. అపుగ ించిన పని పూర త చేసని త్రువ్ాత్, సింబింధ్ త్, ర పో రుట ను కూడ 

ఇవవవలసనిద గా ఆదశేిించయలి.   

A.ఒక అభాాసీని మర ింత్ అరుు డుగా త్యారు చయేుటకు అత్ని సామరధయమునకు మిించి 

అత్నికి పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చసేి అద  అత్నిలో ఇమిడి పో యిటేటుట గా చయేాలి. దీనికి 

సింబింధ్ ించిన పరకియీ ఏమిటింట ేబరహామిండము లేదయ అింత్కింట ేఉనిత్ మిండలానిి జాగృత్ిం 
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చేయాలి. త్దయవరా వచేే  పరావసానయనిి ద గువ మిండలాలలికి వ్ాాపిత  చ ింద ించుట దయవరా 
ఉనిత్ పరగత్మ తేలికగాను సులువుగాను ఉింటుింద .  

బి).ధృవ లేక అింత్ కింటే ఉనిత్ సిిత్మలో గల వాకిత అభాాసికి పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చేసని 

త్రువ్ాత్, అత్ని సామరధయమునకు మిించినద్ింతయ మాషటరుగార లో చేరుత్నిటుల  సింకలాునిి 

చేయాలి. త్రువ్ాత్ మిగ లిన ద్ింతయ అభాాసిలో పూర తగా ఇమిడ ిపో వుచునిటుల గా భావిించయలి.  

5.ఇత్ర పరపించములలో వశిించు వ్ార కి పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చయేుటకు ఈ కీిింద  పద్ధత్ులను 
ఉపయోగ ించవలెను. 

6.ఎ) శిక్షకుడు వ్ార ని త్న ఆలోచన శకిత దయవరా వృత్తము లోనికి తీసుకకని, వ్ార కి పరా ణయహ్ుత్మని 

పరసారము జరుగునటుల గా ఒక సింకలాునిి తయను ఇవ్ావలి.  

బి) అత్ను త్న సూక్షమశరీరానిి అకకడ ఉించి, అవసరిం మేరకు దయనినుిండి పరా ణయహ్ుత్మ 

పరసారిం జరుగుత్ునిటుల గా దయనికి ఆదేశ్ాలను ఇవ్ావలి. అద  పని పూర త చేసని పిమమట 

ర పో రుట ను ఇవవవలసినద గా ఆదేశిించయలి.  

7.సవపరయత్ిిం దయవరా పూరణతయవనిి సాధ్ ించుటకు మాషటరు శకిత దయవరా మనము చయేవలసని 

వివిధ పరకిీయలు:  

ఎ) త్న మ ద్డు నుిండి, అభాాస ీ సునిిత్ింగా త్న హ్ృద్యానికి పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం 
చేయాలి. కాని సర యి నై మోతయద్ు నిరణయిించుటకు కషటము కనుక దీనిని త్ాజించవలెను. 

బి) అభాాసి త్న సూక్షమ శరీరానిి బయటకు తీసి దయనిలో హ్ృద్య భాగానికి పరా ణయహ్ుత్మని 

పరసారిం చసేి అింద్ులో ఐకాత్, సారూపాత్ కలుగు నటుల గా చయేాలి.  
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సి) ఇదే పద్ధత్మని ఇింకా ఉనిత్ బిింద్ువులప ై కూడ కకనసాగ ించయలి. ఈపద్ధత్మ వివిధ బిింద్ువుల 

దయవరా మనిం చయేవలసిన యాత్రకు ఎింతో దోహ్ద్కార గా ఉిండగలద్ు. ఏ బిింద్ువు నుింద తై ే

పరా ణయహ్ుత్మ పరసారిం జర గ  అభాాసీ మీద్ పని చేయవలసి ఉింటుిందో  త్న వావసి లోని అద ే

బిింద్ువునుిండ ిపరసారిం జరుగుత్ుింద . 

 ప్రశిక్షకునికి సూచనలు  

1. అభాాసీక ిపరా జాహ్ుత్మ పరసారిం చసేేటపుుడు మీరు గాకుిండయ సాక్షాత్తత  మాసటర్్‌ గారే (ఆయన 

రూపింలోనూ మర యు వాకితగానూ) అని పరసారిం చయేవలెను మర యు పరసారిం చేసుత నిటుల గా 
భావిించవలెను. 

2. మీరు అభాాసలీోకి చొపిుించయలనుకున ే విషయాల అభివృద ధ కి మీ సింకలాునికి పదపేద ే

సూచనలను జోడిించి, మీ సింకలాునిి ద్ృఢింగా అమలు చయేిండ.ి 

3. ఏద నైయ పని మీకు అపుగ ించినపుుడు, ఆరింభ్ింలోన ే ఆ పని పూర త కావిింపబడిింద్ని 

సింకలిుించి దయనికి మీ ఆలోచనయ శకితని జోడిించిండి. ఖ్చిేత్ింగా విజయిం సాధ్ సాత రు. విశ్ావసిం 
త్పునిసర గా ఉిండయలి, వాత్మరేక ఆలోచన మనసుసలోకి ఎటిట పర సిిత్ులలోనూ రానీయరాద్ు. 

4. మీ సూక్షమశరీరానిి పనిలో నిమగిిం చయేడయనికి, దయనిని శరీరింలో నుిండ ిబయటకు తీస ి

దయనిని పరా ణశకితతో పూర ించిండి. ఆ పరయోజనిం కోసిం దయనీకి అవసరమ నై శకితని ఇచిేన త్రావత్ 

దయనికి పనిని అపుగ ించవచుే. ఆ పనీ పూర త అయిన త్రావత్ ఆ సమాచయరానీి 

ఇవవవలసనిద గా ఒక సూచన కూడయ ఇవవవచుే. 

5. ఒక అభాాసీని మర ింత్ అరుు డిగా త్యారు చయేుటకు అత్ని సామరాధ యనికి మిించి 

పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చేస ి అద  అత్నిలో ఇమిడిపోయిటేటుల గా పరయత్ిిం చయేాలి. వీనికి 
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సింబింధ్ ించిన పరకిీయ ఏమిటింట ే 'బరహామిండ' లేదయ త్ద్ుపర  ఉనిత్ మిండలిం జాగృత్ిం 
అవుతోింద్నే ఆలోచనతో హ్ృద్యానికి పరా ణయహ్ుత్మ పరసారిం చయేవలెను. వీని పరభావిం ర ిండు 
మిండలాలప ై వ్ాాపిించి త్ద్ుపర  పరగత్మ కోసిం మారాా నిి సునిిత్ింగానూ సులువుగానూ 

చేసుత ింద . 

6. 'ధృవ'లేక అింత్కింటే ఉనిత్ సిిత్మలో గల అభాాసీకి పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చేసిన త్రావత్ ఆ 

అభాాసీ సామరాధ యనికి మిించి పరసారిం చేసనిద్ింతయ త్మర గ  మాసటర్్‌ గార కి త్మర గ  చేరుత్ునిటుల గా 
సింకలాునిి చయేాలి, త్రువ్ాత్ మిగ లినద్ింతయ ఆ అభాాస ీసామరాధ యనికి త్గ నింత్ అత్నిలో 
ఇమిడపిో త్ునిటుల గా భావిించయలి. 

ఇత్ర పరపించయలలో నివసిించ ే వ్ార కి పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చయేుటకు ఈ్‌ కీిింద ్‌
పద్ధత్ులను్‌ఉపయోగ ించవలెను: 

మీ్‌ఆలోచనయ్‌శకిత్‌దయవరా్‌వ్ార ని్‌మీ్‌పర ధ్ లోనికి్‌తీసుకుని్‌వ్ార కి్‌మీరు్‌పరా ణయహ్ుత్మని్‌
పరసారించేసుత నిటుల గా్‌ఒక్‌సింకలాునిి్‌చయేిండ.ి్‌ 

మీ్‌ సూక్షమశరీరానిి్‌ అకకడ్‌ ఉించి్‌ అవసరిం్‌ మేరకు్‌ పరా ణయహ్ుత్మ్‌ పరసారిం్‌
చేయవలసినద గా్‌ ్‌ ఆదేశ్ాలను్‌ ఇవవిండి.్‌ పని్‌ పూర త్‌ అయిన్‌ త్రావత్్‌
సమాచయరానిిఇవవవలసినద గా్‌ఆదేశ్ాలివవిండి. 

8.్‌మాసటర్్‌్‌గార ్‌పరా ణయహ్ుత్మ్‌శకిత్‌దయవరా్‌త్నింత్ట్‌తయనుగా్‌అభాాసీ్‌పూరణతయవనిిసాధ్ ించుటకు్‌
అవలింబిించవలసిన్‌పద్ధత్ులు: 

మ ద్డు్‌నుిండ్ి‌సునిిత్ింగా్‌మీ్‌హ్ృద్యానికి్‌పరా ణయహ్ుత్మని్‌పరసారిం్‌చేయాలి.్‌కానీ్‌
సర ైన్‌మోతయద్ును్‌నిరణయిించుట్‌కషటిం్‌కనుక్‌దీనిని్‌త్ాజించుట్‌మించిద . 
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మీ్‌సూక్షమశరీరానిి్‌బయటకు్‌తీసి్‌దయనిలో్‌హ్ృద్య్‌భాగానికి్‌పరా ణయహ్ుత్మ్‌పరసారిం్‌
చేస్ి‌ అింద్ులో్‌ సాయుజా,్‌ సారూపా్‌ సిిత్ులు్‌ కలుగునటుల గా్‌ చేయిండ.ి్‌ ఇద్ే‌ పద్ధత్మని్‌ ఇత్ర్‌
ఉనిత్్‌బిింద్ువులప ై్‌కూడయ్‌కకనసాగ ించయలి.్‌ఈ్‌పద్ధత్మ్‌వివిధ్‌బిింద్ువుల్‌దయవరా్‌మీ్‌యాత్రను్‌
పూర త్‌చేయుటకు్‌చయలా్‌సహాయకార గా్‌ఉింటుింద . 

 నిర్ిలీకర్ణ కార్ాకీమము  

మానవ మనసుస పరధమ క్షోభ్ వలన ఏరుడని 'శకిత' (Force) లోని ఒక అింశ. ఆ 

పరా ధమిక శకిత వలనన ేఈ సృష్ిట అింతయ ఏరుడనిద . 'పరా ధమిక క్షోభ్' యొకక మూలిం వద్ద  గల 

పరత్త్వపు సిిత్మ, మానవ మనసుస యొకక ఆధ్యరము వద్ద  కూడ ఉింద .  

కాని మనసుస యొకక అధ్ క చించలత్ వలన ఆ పరత్త్వపు సిిత్మ యొకక ఎఱుక 

కోలపువడిం జర గ ింద . ఆ పరత్త్వపు సిిత్మ పూర తగా నిరీవరాిం అయినటుల  అనిపసిుత ింద . 
అింద్ువలన సహ్జ మారాములో పరధ్యనింగా పరథమింగా మనసుస పూర తగా నిరమలీకరణ 

కానిించడిం మర యు అద  త్న సూి లత్రమ ైన ఆసహ్జమ నై అసవభావికమ ైన పరవృత్ుత లను 
విడనయడుత్ుింద .  

ప్రకియీ  

1.శిక్షకుడు అభాాసీ హ్ృద్యింలోని అనవసరమ ైన వనీి తీసివ్సేి అత్నిలో నిదయర ణింగా ఉని 

పరత్త్వపు సిిత్మని జాగృత్ిం చయేాలి. ఈ పరకిీయ దయవరా అభాాసి త్న పురోగత్మకి కావలసిన శకితని 

నిరింత్రాయింగా త్నలో నుిండ ే ప ింద్ుట వలన అత్ని పురోగత్మ శ్రీఘ్రముగాను, పర  
పూరణముగాను జర గ  శ్ాశవత్మవుత్ుింద . అదేపద్ధత్మ పరత్మ బిింద్ువు లేదయ చకీము వద్ద  
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పునరావృత్ము చయేవలెను. ఈ పరకిీయలో గల సూక్షమ విషయాలు అనుభ్విం దయవరా త లియ 

వసుత ింద .  

ఒక నిర ధషటమ నై విధ్యనింలో పని చసేుకుింటూ పోయి ే ఉప బిింద్ువుల గుర ించిన 

అవగాహ్న సర గా లేక పోయినయ లేక ఎింత్మాత్రపు శకిత (Force) ని ఉపయోగ ించయలి, అన ే

దయనిప ై అవగాహ్న లేక పోయినయ పరశిక్షకుడు మాములుగా చేసే హ్ృద్య నిరమలీకరణ మాత్రమ ే

చేయవలెను.  

2.శిక్షకుడు అభాాస ి మనసుస పరత్త్వపు సిిత్మని పో లి ఉింద్ని భావిించి దయనిని పరత్త్విం 
వ్ ైపుగా మళ్ళించి త్నకు తయనుగా అద  పరత్త్విం ప  ైధ్యానిం చేసుత నిటుల గాను, త్దయవరా అద  
త్న విశృింఖ్లమ ైన పరవృత్ుత లను విడనయడుత్ునిటుల గాను సింకలుము ఇవ్ావలి. ఈ మొత్తిం 
పరకిీయను ఒక భావనగా తీసుకకని పరా ణయహ్ుత్మ పరసారిం జరుగుత్ునిింత్ సేపు అద ేభావన తో 
ఉిండయలి. 

3.పరా చీన కాలింలో శిక్షకులు హ్ృద్య మిండలానికి పూర తగా పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చేసని 

త్రువ్ాత్ ఉనిత్ మిండలాలను క్షతేయర లను పర గణలోనికి తీసుకకన ేవ్ారు కాని కాలానుగుణింగా 
పరసుత త్ పర సిిత్ులలో నిమిసాి యి చకాీ లను కూడ హ్ృద్య మిండలానిి నిరమలీకరణ చసే ే

పరకిీయతో కలిపి చేయడిం మించిద్ని నయ అభిపరా యిం.  

కాని వ్ాటిని మరీ ఎకుకవగా పూర తగా నిరీమలీకరణ, చేయకుిండయ జాగీత్త  తీసుకకనవలెను. 
ఎింద్ుకింట ే అలాచేసేత  అద  అత్నిలో మానవ్ాతీత్ శకుత లు లేక సిద్ుద లు జాగృత్ మవటిం 
జరుగుత్ుింద . త్గ న సాి యిలో మనో పరవృత్ుత లు, వ్ ైఖ్రులు నిరమలీకరణ జర గ  మారుు 
సింభ్విించకుిండయ ఇటు వింటిశకుత లు జాగృత్ిం చయేడిం మించిద కాద్ు.  
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ఈ కీిింద  పరకియీలు పరతీ అభాాసీత్ రోజు వ్ారీ కారా కీమింలో భాగింగా ఆచర ించవలెను.  

ఎ) నీలోని అనవసరమ ైనవి అనీి నీ శరీరపు వ్ నుక భాగిం నుిండ ిబయటకు పో వుచునిటుల  గా 
భావిించి వ్ాట ిసాి నములో పవిత్రమ నై ద వా కృప మాషటరు గార  హ్ృద్యిం నుిండ ినీ హ్ృద్యిం 
లోనికి పరవహిసుత నిటుల గా భావిించయలి.  

బి) నీ త్ల యొకక ఉపర త్ల భాగింలో ద వా జోాత్మ ఉింద్ని భావిించు. అద  శ్ాశవత్ ద వా 
భాిండయగారిం తో సింబింధ్యనిి కలిగ  యునిద్ని భావిించవలెను.  

ఆ శ్ాశవత్ ద వా భాిండగారింలోనుిండ ికకద ద  పాట ిద వా కృప నీ శిఖ్రము నుిండ ికిింద్కు 
పరవహిసూత  నీ కుడి మర యు ఎడమ వ్ పైు వ్ేరళళ దయవరా బయటకు పో వుచునిటుల గా భావిించయలి. 

ఇద ేపరకిీయ నీ శరీరములోని కుడ ిపారశవము మర యు ఎడమ పారశవముల గుిండయ బయటకు 
పో వుచునిటుగా ద్ృఢ సింకలుముతో భావిించయలి.  

సి) నీవు ద వా కృపానింద్ సాగరములో మునిగ  యునిటుల గా భావిించయలి. ఆ కృపా 
త్రింగములు పారద్రశకముగా గల నీ శరీరపు ముింద్ు భాగము నుిండ ి వ్ నుకకు 
పో వుచునిటుల గా భావిించి, ఆ త్రింగాలు త్మతో పాటు నీలోని మాలినాములను, సథి లామును 
వ్ నుక భాగమునుిండ ిబయటకు తీస ివ్యేుచునిటుల గా భావిించవలెను. ఈ పద్ధత్మ పరగాఢమ ైన 

నిరమలీకరణ అవసరమ నై వ్ార  కకరకు నిరేధశిించడమ ైనద . అలాగ ేఈ పరకీియను రోజూ సాయిం 
కాలము చయేవలెను.  
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గమనిక:  

ప ైన విశదీకర ించిన పద్ధత్మలనిిింటిలోను అవరసమ ైన వ్ాటిని వావసినుిండి బయటకు 
పార దోరలుటకు వాకిత గత్ సింకలు బలమును ఉపయోగ ించవలెను. అలాగ ేఈ పరకిీయ పూర తగా 
నిశిేత్ింగా జర గ  తీర ింద్నే ద్ృఢ విశ్ావసముతో పూర తగావిించవలెను. (వావసిలోని 

మాలినాములు, సథి లాములనిిింటనిే బయటకు పారదోరలిింద్నీ ద్ృఢింగా భావిించవలెను)  

డి) ద వా గురుదేవులు నీ ముింద్ు కూరుేని ఉనయిరని భావిింపుడు. వ్ార  ద వా శకిత నీ వావసి 

గుిండయ పో వుచూ, అనింత్త్వ సాధనక  ైనయలో గల ఆటింకము లనీి నయ వ్ నుక భాగము నుిండ ి

బయటకు పారదోరలు చునిటుల గా ధృడ విశ్ావసముతో భావిించయలి. ఈ క్షాళనయ కారాకీమిం జర గ న 

త్రువ్ాత్ 'వావసి' అింతయ 'వ్ార  ద వాకృపి' తో నిిండి యునిటుల  గా భావిించవలెను.  

కొనిి విలక్షణమ ైన విధ్యనములు (ప్రకియీలు) :  

అభాాసీ ఎపుడ ైనయ నిసుృలహ్కు లోన నైయ, బాగా అలసట చ ింద నటుల గా అనిపిించినయ త్న 

ఆలోచనయ శకితని బనవర్్‌ అనే 'గుిండము' నికి జోడిించవలెను. మాయ పరకృత్మ కలిసే త్టసి 

బిింద్ువు వద్ద  ఈ 'గుిండము' ఉింటుింద . ఈ గుిండము లో అపారమ ైన, అపర మిత్మ ైన శకిత 
ఉింటుింద .  

అలా త్న ఆలోచనను ఈ బిింద్ువులో సింయోగిం చేసి ఒక పరవ్ాహ్ మారాము ఏరురచిన; 

ఆ గుిండము నుిండ ిత్గ న శకిత ఈ మారాిం గుిండయ పరవహిించి నిసుృహ్ (depression) తీస ి

వ్ేయును.  
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గమనిక : ఈ పరకిీయ ఆచర ించునపుడు గుిండము యొకక అింత్ర ాక సిిత్మ నిశేలముగా ఉనిద్ని 

భావిించవలెను. దీని వలన గుిండములో శకిత చలనము వలన కలిగే పరకింపనముల యొకక 
పరభ్వ్ాము మనప ై ఉిండద్ు. ఈ పరకిీయను 2 లేక 3 నిమిషములు మాత్రమే ఆచర ించవలెను. 
కేవలిం పరబరహామిండ మిండలము వరకూ అధ్ రోహిించిన వ్ారే ఈ పరకిీయను సులభ్ింగా 
ఆచర ించగలరు. అలా అని మిగ తయ వ్ార వరు దీనిని ఆచర ించలేరని కాద్ు. ఎవర ైనయ త్మ 

సామరియమునకనుగుణింగా త్గ న ఫలితయనిి లాభానిి ప ింద్గలరు.  

నిరాశ ఆధ్యాత్మమకత్కు చయలా అపాయకరమ ైనద . ఒక వ్ేళ అద  వచిేనయ దయనిని వ్ ింటన ే

తొలగ ించవలెను. దయనికి ఈకిీింద  పరకియీను అవలింబిించవలెను.  

ఎ) అభాాస ీత్న ద్ృష్ిట  / ధ్యాసను బనవర్్‌ (గుిండము) బిింద్ువు మీద్ నిలప ిఅచేట సిిత్మ త్న 

వావసిలోనికి పరవ్ేశిసూత  త్నలోని న ైరాశ్ాానిి పూర తగా తీసి వ్యేుచునిటుల గా భావిించవలెను. 
ఈ పరకిీయను ఎింతో శదీ్ధగా, పూర తగా పని జర గేింత్వరకు గావిింపవలెను.  

బి) అభాాస ీత్న కళళను మినహ్యిించి ముఖ్మునకు పూర తగా పరా ణయహ్ుత్మ పరసారము చేస ి

నీలోని కేింద్ర శకిత, న రైాశ్ాానిి బయటకు పారదోరలుచూ నినుి పరశ్ాింత్ వద్నుడిగా 
మారుేచునిద్ని భావిించవలెను. 

మాషటర్ు గార ిర్ూప్ము ప ైన ధ్యానము : 

ఈ పద్ధత్మ చయలా ఉత్కృషటమ ైనద్నుటలో ఎటువింటి సిందేహ్ము లేద్ు. కాని దయనికి 

మాషటరు - పరతేాకిించి ఒక అత్ుానిత్ సాి యికి చ ింద న విశిషట వాకితత్వమయి ఉిండ ి

అనింత్త్వములో పూర తగా లయావసి ప ింద న వాకిత అయి ఉిండయలి. కాని అటు వింటి 'మాషటరు' 
లభిించటిం అత్మ ద్ురలభ్మ ైన విషయిం కాబటిట  ఈ ధ్యాన పద్ధత్మ సాధ్యరణింగా ఎవరీకి 

ఉపదశేిించను.  
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అద్ృషటవశ్ాత్ుత  ఎవర క ైనయ అటువింట ి “మహో్త్కృషటమ ైన” మాషటరు లభిించినపుడు ఈ పద్ధత్మ 

ఆచర ించి అింద్ులో గల అత్ుానిత్మ నై లాభాలను ప ింద్వచుే. 

ప్ద్ధత్మ : నీవు ధ్యానమాచర ించద్లచుకుని ఆ రూపము అనింత్పరత్త్వములో 
శ్ాశవత్మ ైనసింబింధ్యనిి కలిగ  యునిటుల గా ఒక సార  భావిించి, ధ్యానమును 
పరా రింభిించవలెను. 

గమనిక : మాషటరు గార  పూర త రూపమును పర గణలోనికి తీసుకకనవలెను. కేవలిం త్ల లేక 

ముఖ్ భాగమును పర గణలోనికి తీసుకకనుట చయలా అగౌరవమ ైన విషయము.  

5. అభాాస ీసిిత్మని గమనించుటకు ప్ద్ధతులు :  

ఎ) అభాాస ీసిిత్మని పూర తగా వ్ాాకోచిింపచసేి అపుడు దయనిని గమనిించవలెను.  

బి) అభాాస ీ ఆింత్ర ింగ క సిిత్మని బయటకు తీసి దయనిని శిక్షకుని హ్ృద్యానిి కేింద్రముగా 
సింకలు బలానిి ఉపయోగ ించి శూనాములో వ్ాాకోచిింపచయేవలెను. అపుడు దయనిని 

నిశిత్ింగా పరీశ్రలిించి అింత్ర ింగ క సిిత్మ, అింద్లి వివిధ విషయముల గుర ించి ఒక నిరణయానికి 

రావలెను.  

సి) అభాాస ీ అింత్రింగింలో ఏదేని ఒక బిింద్ువు వద్ద  గల సిిత్మ యొకక శకిత వింత్మ నై 

పరభావమును శిక్షకునిలో త్గ న విధింగా పరత్మబిింబిించవచుేను. కానీ ఈ పద్ధత్మ అింత్ 

సర యి ైనద  కాద్ు.  
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డి) అలాగ ే అభాాస ీ ఏదేనీ ఒక బిింద్ువు లేక చకీము యొకక సిిత్మ తయలూకు పరభావము 
శిక్షకునిలో పరత్మబిింబిించవచుే. ఇకకడ శిక్షకుడు ఆ నిర ధషటమ ైన చకీము అభాాసలీో జాగృత్ 

మ ైనద గా గీహిించవలెను. ఈ పద్ధత్మ అనిి క్షేత్రములలో మిండలములకు కూడయ వర తసుత ింద . 

6.అభాాసీలో సునిితతవము ప ంప ంద ంచుటకు ప్రకియీలు :  

ఎవర ైన ఒక వాకిత యొకక భౌత్మక హ్ృద్యిం సహ్జ సిిత్మక ి వచిే సమత్ులాింగా 
ఉింటుిందో  అత్నిలో సునిిత్త్వము (గీహ్ణశకిత) చయలా ఎకుకవ గా ఉింటుింద . ఒక అభాాసీలో 
గీహ్ణశకితని ప ింప ింద ింప చయేుటకు అత్ని హ్ృద్యింలో సునిిత్త్వపు ఒక తేజోవింత్మ నై 

నక్షతయర నిి పరవ్ేశప టటవలెను.  

ఆ నక్షత్రపు తజేసుసను సింకలుము దయవరా మర ింత్ తేజోవింత్ముగా చేస ిఆ విధింగా 
ప ర గ న తజేసుసను అత్ని హ్ృద్యామింతయ వ్ాాపిత  చ ింద్ునటుల గా చయేాలి. శిక్షకుడు ఈ 

పరకిీయను కకనిి ద నములు ఆ విధింగా వ్ాాపిత  చ ింద న తజేసుస శ్ాశవత్ మయిేా ింత్వరకు కకన 

సాగ ించవలెను.  

గమనిక : ఎటిట పర సిటత్ులలోనూ-నక్షతయర నికి బద్ులు సూరాచింద్ుర లను తీసుకకనరాద్ు. ఒక వ్ేళ 

అభాాస ీహ్ృద్యింలోని ద వా తేజసుసప  ైధ్యానిం చేసేత , ఆ ద వాపరకాశము - అనింత్ పరత్తయవనికి 

(Ultimate Being) సింబింధ్ ించినద్ని భావిించవలెను. 
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సాధ్యర్ణ ప్రకిీయలు : 

కీిింద్ననుసర ించిన కకనిి పరకిీయలు - అత్ని అింత్రింగ క సిిత్మక ిఅనుగుణింగా అభాాస ీఎింతో 
ఉపయోగకరమ ైనవి.  

1.మనసుస యొకక విశృింఖ్లమ ైన పరవృత్ుత లకు బాధ్ త్ులయిన అభాాసలీకు ఈ కీిింద  
పరకిీయలు ఎింతో ఉపయోగకరము :  

వాకితగత్ వావసిలోని హ్ృద్యానిి అింద్ులోని ఉపబిింద్ువులను అవసరమ నైింత్ 

మేరకు నిరమలీకరణ గావిించినన త్రువ్ాత్- మ ద్డు నుిండ ి ఒక సునిిత్మ ైన పరా ణయహ్ుత్మ 

ధ్యరను హ్ృద్యింలోనికి పరవహిింపచేయవలెను. మ ద్డులోని బిింద్ువును అభాాస ీ

కారణశరీరముతో అను-సింధ్యనము గావిింపవలెను.  

ఏదేని అత్నిలో చొపుిించ ద్లచుకుని దయనిని సూక్షమ బీజరూపింలో అత్ని కారణ 

శరీరింలోనికి చొపుిించి ఒక వృత్తములో నుించవలెను. ఆ విధింగా చొపిుించబడిన 'కారణము' 
చరాగా పరత్మఫలిించును. అలాగే బీజరూపింలో కారణ శరీరింలోనుించబడినద , వృద ధ  చ ింద  
భోగమునకు వచుేను. దయని పరభావమును శిక్షకుడు మరల సింకలుము దయవరా 
పరభావపూర త్ము చయేవలెను. 

కానీ ఈ పరకిీయ మామూలు ఆధ్యాత్మమక సిిత్ుల కతీత్ింగా ఉనిత్ సిిత్ుల క ద గ న వాకిత 
మాత్రమ ేచయలా పరభావ పూర త్ింగా పూర త చయేగలడు.  

 

 



SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 

 

 

19 

 

గమనిక :  

ఒక వ్ళే శిక్షకుడు ఈ పద్ధత్మని సవపరయోజనయలకు ఆత్మసుత త్మక ిద్ుర వనియోగపర సేత  దీనికి 

విరుగుడు చయేటకు అభాాసీ యొకక సింబింధమును త్ద్ుపర  ఉనిత్ సాి నమునకు 
సింబింధ్ ించిన కారణ బిింద్ువుతో అనుసింధ్యనిించి, అకకడ అపసవా ద శలో ఒక ఆలోచనను 
సూచనమాత్రముగా ఇవవవలెను.  

2.ఏదేని ఒక చకీము సింబింధ్ ించిన బిింద్ువును త్గ న మోతయద్ు వరకు నిరీమలీకరణ గావిించిన 

దయని సిిత్మ పరత్త్వపు సిిత్మక ితీసుకురావలెను. అలా అకకడ పరత్త్వపు సిిత్మ పరసుుటింగా 
వాకతమయిేా విధింగా సిిత్మలో లయము చయేవలెను. ఇద ే పద్ధత్మని పరత్మ బిింద్ువు మర యు 
చకీము వద్ద  పునయరావృత్ము చయేవలయను. ఆవిధింగా ఎపుడ తైే అనిి చకీములలో 
పరత్త్వపు సిిత్మ పరత్మ ధవనిించునో, అపుడు ఆ వావసి అింత్టిని-అనింత్త్వముతో 
అనుసింధ్యనిించవలెను. ఈ పరకియీను ఎనోి సారుల  పునరావృత్ము చయేవలెను. ఈ విధింగా 
చేయుట వలన అభాాసకేీ ఎనోి సింవత్సరముల కఠోర సాధనముల వలన కూడ లభిించని 

ఔనిత్మ లభిించును.  

3.అభాాసలీో శబదము లేదయ సూక్షమపరకింపనలను సృష్ిటించు పద్ధత్మ :  

ఎ) శబదము లేక సూక్షమ పరకింపన పరత్మధవనిసూత  అభాాసలీోని బరహ్మిండ మిండలములోని 

సూక్షమమనసుసలో echo ను కలుగ చేసోత ింద్ని ఆలోచనప ై ద్ృష్ిట  నిలిపి ఆ echo అభాాస ీ

హ్ృద్యానిి తయకుచునిద్ని భావిించవలెను. ఆరింభ్ములో ఈ భావనను కకింత్ వావధ్  
వరకూ మాత్రమ ే ఆచర ించవలెను. త్రువ్ాత్ ఈ వావధ్ ని అభాాసీ సామారాి యనిి బటిట 
ప ించవలెను. ఈ పరకిీయ అభాాస ీహ్ృద్యింలో శబదమును సృష్ిటించగలద్ు.  



SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 

 

 

20 

 

 ఈ పద్ధత్మని అింద్రూ ఆచర ించకూడద్ు-దీనిని అభాాసీ మీద్ పరయోగ ించుటకు 
మాషటరుగార  అనుమత్మ తీసుకకనవలెను.  

బి) ఇింత్కింటే సులువ్ నై పద్ధత్మ ఏమిటింట ేశబదము యొకక సిిత్మని శిక్షకుడు త్న హ్ృద్యములో 
సృష్ిటించుకకని, త్న సింకలుము దయవరా దయనిని అభాాస ీ హ్ృద్యములోనికి పరత్మబిింబిింప 

చేయవలెను.  

ఇద ే పద్ధత్మని 'అనయహ్ద్ను' సృష్ిటించుటకు కూడయ ఉపయోగ ించవలెను. శిక్షకుడు 
అనయహ్ద్ను త్న హ్ృద్యింలో సృష్ిటించుకకని దయనిని అభాాసీ హ్ృద్యింలోనికి పరత్మబిింబిింప 

చేయవలెను.  

సి)  అభాాస ీసూక్షమ శరీరమునకు పరా ణయహ్ుత్మ పరసారము చేయ పద్ధత్మ :  

పరశిక్షకుడు అభాాస ీసూక్షమశరీరమును ఉహా మాత్రముగా సుుర ింప చేసుకకని, అింద్లి 

అణువులను అలాగ ే సమిష్ిటగా ఉించి పరా ణయహ్ుత్మని పరసారము చయేవలెను. అభాాస ీ

అింత్రింగింలోనికి ఏవ్ ైత ే చొపిుించిద్లచుకునిడో  వ్ాటిని లోనికి నిింపవలెను. అపుడు శకిత 
అభాాసీ సూక్షమశరీరింలోనికి పరవ్శేిించి అత్ని అింత్రింగింలో saturate అవుత్ుింద . కాని 

పరకిీయను అింత్ తొింద్రగాను లేక మొద్ట ిసటిిటింగులోన ేచయేరాద్ు. అభాాసీలో ప రుగుత్ుని 

త్ృషణకు అనుగుణింగా దనీిని అత్ని అింత్రింగింలోనికి చొపిుించవలెను. 

4.ఒకసేార  వివిధ క్షేత్రములను పర గణలోనికి తీసుకకను పద్ధత్మ :  

పిిండ దేశములోని అనిి బిింద్ువులను, ఉపబిింద్ువులను పూర తగా నిరమలీకరణ 

కావిించిన త్రువ్ాత్ బరహ్మిండ మిండలములోని వివిధ బిింద్ువులను-ఉపబిింద్ువులను 
అభాాసీని ఎింత్వరకూ పింపవలెనో అింత్వరకూ నిరమలీకరణ గావిించవలెను.  
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5.మాషటరు గార ని త్కుకవ సారుల  కలుసుకకన ేవ్ార కి ఈ కీిింద  పద్ధత్ులు ఉపయోగపడతయయి.  

ఎ) మాములుగా జర గే/ చేసే పరా ణయహ్ుత్మ పరసారానికి తోడుగా ఏదేనీ బిింద్ువులో లేక చకీములో 
సింకలు శకితని ఉపయోగ ించి త్మకు తయముగా అవి జాగృత్మయిేా టుల  చయేవలెను. ఇద  అత్ని 

అింత్రింగములో శకితని మద్ుపు చసేి పని పూర త చయేడయనికి పనిచసేుత ింద .  

బి) ఇింత్ కింట ేసులభ్మ ైన పద్ధత్మ.  

అత్నిలో అభాాసలీో పర ణయమము/వికాసము ఒక నిర ధషటమ ైన సమయానికలాల  పూర త 
అగుచునిద్ను సింకలాునిచిే, ఒక బీజ రూపములో దయనిని అత్ని హ్ృద్యములోనికి 

పరవ్ేశప టటవలెను.  

 ఈ పద్ధత్మని అమలు చేయుటకు శిక్షకునికి ఎటువింట ి మానవతీత్మ ైన శకుత లు 
అవసరములేద్ు. మాములు సాి యిలో ఉని వ్ార వర ైనయ ఈ పని చయేవచుే.  

ర ిండు పద్ధత్ులలోను ఫలిత్ిం శిక్షకుని యొకక సామరియము మీద్ ఆధ్యరపడి ఉింటుింద . 
అింతేగాక ఒక శిక్షకునికి త్గ న సామరియము అవసరమ  ైఉిండ,ి అద  కలిగ  యుిండక పోయినయ 
అత్ను ప ైన ఉద్హ్ర ించిన పద్ధత్ులను విజయవింత్ింగా ఆచర ించగలడు (అద  కూడ అత్నికి 

మాషటరు ఎడల త్గ న పేరమ భ్కిత కలిగ  యుిండి, అత్ని మాషటరు కూడ మహో్త్కృషట సాి యిక ి

చ ింద న వాకిత అయినపుడు మాత్రమ)ే కాని దీనికి మ త్తట ిహ్ృద్యిం, నిజమ ైన నమమకము 
శిక్షకునకు అవసరము, ఇద  ఎింత్ తేలికగా చేయవలనింట ేశిక్షకునకు చేసదే  త్నయ, మాషటరా? 

లేక ఎవరు? అనే ఎజుక కూడయ కలిగ  ఉిండకూడద్ు. 
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6.అభాాసీని అద ే పనిగా శకితతో (Force) నిింపే బద్ులు, అత్ని అింత్రింగ క వావసిలోని 

బిింద్ువునే జాగృత్ిం చేసి అింద్లి శకిత బయటకు తీసిన అద  అత్ని పురోగత్మకి) ఎింతో 
ఉపయోగపడును.  

7.అభాాస ీఆింత్రింగ క సిిత్మ చయలా సింక్షిషటకలతో నిిండి యుని, శిక్షకుడు త్నకు తయనుగా ఎద ీ

చేయకుిండయ, అభాాసీని మూలశకితతో అనుసింధ్యనిించవలెను. అలా చేసినపుడు అత్నిలోని 

సింకిలషటత్లు అనీి సహ్జింగానే కకింత్ కాలానికి బయటకు పో తయయి.  

8.జన కూటమికి పరా ణయహ్ుత్మ పరసారిం చేయు విధ్యనము.  

 జన కూటమిలోని అింద్ర  మ ద్డులను ఒక తయళళ కటట వలె బయటకు లాగ  శూనాింలో 
ఒక చోట ఉించవలెను. అపుడు దయనికి ధృఢ సింకలుముతో పరా ణయహ్ుత్మని పరసారము 
చేయవలెను. ఈ పద్ధత్మ దయవరా, పరత్మ ఒకనిప  ైఎింతో అద్ుుత్ింగా పని చయేవచుే. అింతే కాక 

పరా ణయహ్ుత్మని మొత్తగా, కలిగ  ఉిండే త్దేక ద్ృష్ిటని సార ించి చేసని ఫలితయలు మర ింత్ 

అద్ుుత్ింగా, పరభావపూర త్ింగా ఉింటాయి.  

 ఒక వ్ేళ ప  ై (Ultimate Being) నుిండ ికూటమికి సింబింధ్యనిి ఏరుర చిన, త్దయవరా 
కలిగే సూక్షమ పరభావము కూటమి లోని అింద్ర కీ వ్ాాపిసుత ింద . ఒక వ్ేళ దయనిని అనింత్త్వముతో 
కలిపి ఉింటే, దయని ఫలిత్ిం మ ద్డులోని నరాలు చిటిల  పోయిేటింత్ తీవరింగా ఉింటుింద . 
అింద్ువలనన ేఈ పద్ధత్మని అసాధ్యరణ పర సిిత్ులలో మాత్రమ,ే అద ీఅత్ావసరము అనుకుింటేన ే

ఉపయోగ ించవలెను.  

ఈ పద్ధత్మ నిజానికి ఒక మహ్త్ామ!ే   
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9. ఎవర ైనయ ఒక రోగ  కోలుకోవటానికి పరా రిన జరుపవలస ివసేత  కీిింద్ విధింగా చేయవలెను. ఒక 

ముింత్లో పూల్‌ లోహ్మును తీసుకకనవలెను దయనిలోనికి నీరు పో స ిఅద  రోగ కి పరా రిన చసే ే

వ్ార కి ఇద్దర కీ కనబడటేటుల గా ఉించవలెను. అపుడు పరా రిన చయేవలెను.  

 ఆసని సమయింలో పరా రిన ఉపయోగము లేనిద  అటువింట ి సిిత్మలో కేవలిం చేసని 

కరమలను / పాపాలను నిషకృత్మ కకరకు పరా రిన చయేవలెను. కానీ ఈ పద్ధత్మ pthysis విషయింలో 
కానీ వ్ాాపక రోగాల విషయింలో కానీ అనుమత్మ లేద్ు. అటువింట ి పర సిిత్ులలో నీటిని 

ఉపయోగ ించరాద్ు. ఏద  ఏమ ైనయ ఒక సరవసాధ్యరణ పరా రినను మాత్రమ ేచయేవలెను.  

10.ఒక రోగ  యొకక శరీరము నుిండ ిరోగమును బయటకు తీయద్లచిన అత్ని రోగమును 
అత్ని సూక్షమశరీరమునకు బదీలిచసే,ి అపుడు దయనిని బయటకు తీసి రోగమును పో గొటుట టకు 
నీరమలీకరణము కావిింపవలెను.  

 సూక్షమశరీరములో నుిండి రోగము పూర తగా తీసివ్ేసని కాని దయనిని మరల లోనికి 

పింపిచరాద్ు. ఈ పద్ధత్మని కకనిి అసాధ్యరణ పద్ధత్ులలో మాత్రమ ేఉపయోగ ించవలెను. అలాగ ే

త్రచుగా ఈ పద్ధత్మని నిరవర తించవలసి వచిేన ఎడల, సూక్షమశరీరమును బయటన ే

శూనాములో (encircle) వృత్తములో ఉించవలెను. సూక్షమశరీరములోని రోగమును పూర తగా 
నిరమలీకరణ గావిించిన పది్ప మాత్రమ ేమరల దయనిని శరీరములోనికి పరవ్శేప టటవలెను. 

 సీర ీలకు శిక్షణయ ప్ద్ధతులు :  

1.ఎవరేని సీత లీకి పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చేయునపుడు ఆమ కు ఎద్ురుగా కూరోేవడిం మాని 

వ్ేయాలి. దీనికి బద్ులుగా శిక్షకుడే కకద దగా పరకకకు త్మర గ  కూరుేింట ేమించిద .  
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2.పరా ణయహ్ుత్మ పరసారిం చసేేముింద్ు భ్గవింత్ుడు పరకృత్మని కూడ సృష్ిటించయడు. అింతేకాక ఆయన 

సృష్ిటించిన ఆ వాకితత్వములోని మూలకాలు అనీి ద వాత్వింగా మార పో యాయి, అని 

భావిించయలి.  

3.పరా ణయహ్ుత్మ చయలా తలేికగా, న మమళింగా, నిశశబదింగా ఉిండయలి. హ్ృద్య మిండలములో 
ఆమ ను అవసరమ నై దయని కింట ే ఎకుకవ కాలము నిలిప ి ఉించరాద్ు. శ్రీఘ్రపద్ధత్మన 

ఆత్మబిింద్ువునకు తీసుకకని రావలెను. (Force  Full) శకితవింత్మ నై పరా ణయహ్ుత్మని ఎటిట 
పర సిిత్ులలోను పరసారిం చయేరాద్ు. ఇద  చయలా ముఖ్ామ నై విషయము.  

4.సీత లీు భ్రతను పేరమిించుటలోను ఇింటి వావహారములను చకక ద ద్ుద టలోను, సకీమింగా 
వావహ్ర ించమని చ పువలెను.  

5.ఒక వ్ేళ ఆమ  విధవరాలయిత ేనేరుగా భ్గవింత్ుని పేరమిించడయనికి ఉలాల సపరచయలి. 

6.సీత లీు పరశిక్షకుని రూపము ప  ైధ్యానము చయేుటకు పోర తయసహిించరాద్ు. కాని భారా త్న భ్రత 
రూపము ప  ైధ్యానము చేయుటకు పోర త్సహిించవలెను.  

7.అలాగే పరశిక్షకునితో ఎకుకవ అనుభ్ింధము ప ించుకకనుటకు పో ర త్సహిించరాద్ు.  

గమనిక :ఈ విధమ నై అనేక కారణయలవలన సీత లీకు శిక్షణ ఇచుేట ఒక విధింగా కషటత్రమ నై 

పని. అపరత్ాక్ష పరా ణయహ్ుత్మ పరసారిం ఇవవటింలో ఎటువింట ినిబింధనలూ లేవు. సీత లీ విషయింలో 
సాధ్యరణింగా ఇవవద్గా సలహా ఏమిటింట ే (వివ్ాహిత్ అయినయ, అవివ్ాహిత్యినయ, 
విధవరాలయినయ) ఆమ  త్న హ్ృద్యింలో సరావింత్రాామి అయిన భ్గవింత్ుడు ఉనయిడని 

త్లచి ధ్యానము ఆచర ించవలెను.అలాగ ేఒక వివ్ాహిత్ సీత  ీఅయితే ఈ ధ్యాన పద్ధత్మని కకద దగా 
మార ే, సరావింత్రాామి అయిన ఏ భ్గవింత్ుడ తైే త్న హ్ృద్యింలో ఉనయిడో  ఆయన త్న భ్రత 
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హ్ృద్యింలో కూడ ఉనయిడని త్లచి ఆ భావముప ై ధ్యానము ఆచర ించవలెను. ఇద  వ్ార లో 
పత్మవరతయధరామనిి ప ింప ింద ింపచసేుత ింద . 

                                          పిలలలకు ప్రకియీలు :  

పిలలలను్‌ వ్ార ని కిండుల  మూసుకకని కూరోేమని చ పిు, మానసికింగా 'రామ' అను 
పద్మును ఉచేర ించమని చ పువలెను. అద  వ్ారు అలసి పోయిేింత్వరకు చయేమని 

చ పువలెను. ఈ పరకిీయను పరశిక్షకుని ముింద్ుకూరొేని చయేుటకు పో ర తయసహ్పరచవలెను. 
కాని పరశిక్షకులు వ్ార ప ై ద్ృష్ిటని నిలపరాద్ు. అలాగ ేమర యొక పద్ధత్మ ఏమిటింటే, ద వా బాబుజీ 

మహ్రాజ్‌ నీముింద్ు కూరుేని ఉనయిరని ఊహిించుకకనుము. మానసికింగా పరా రినను 3/4 

సారుల  మననిం చయేవలయును. త్రువ్ాత్ ద వా బాబూజీ మహ్రాజ్‌ పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం 
చేసుత నయిరని 10-15ని॥లు రోజూ ధ్యానింలో కూరొేనవలెను. 

 అభాాసులకు ఇతర్ సాధనయ ప్ద్ధతులు:  

రోజు రాత్మర 9.00 గిం॥లకు పరత్మ అభాాస ీచయేవలసని పరా రధన ఈ పరపించములోని సీత  ీ
పురుషులింద్రూ నయ సో ద్ర, సో ద్ర ీమణులు వ్ార  హ్ృద్యాలలో మాసటరు గార  ద వా కృప 

నిింపబడ,ి వ్ార లో నిజమ ైన నమమకము భ్కిత పేరమ ప ింప ింద్ుత్ునయియని భావిింపవలెను.  

గమనిక : ఇద  చయలా ముఖ్ామ ైనద  ఎటిట పర సిిత్ులలోను దీనిని ఉపేక్షిించరాద్ు.  
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ఎ) మూడు బిింద్ువుల జపము: నీ హ్ృద్యింలో ద వా తేజసుస కలద్ని అనుకకనుము. 
దయనిలోని కకింత్భాగమును శిరసుసప ై భాగమునకు తీసుకకని వచిే "ఓిం" అని మానసికింగా 
ఉచేర ించుము. దయనిని మరల ఛయతీ భాగమునుిండి ద గువగా "త్త్" అని ఉచేర సూత   బరర డుు  
భాగమునకు(navel point) తీసుకకనిరముమ. త్రువ్ాత్ ఆ  ఆలోచనలో బరర డుు  భాగము వద్ద  
ఒక కుద్ుపును ఇచిే 'సత్్‌' అని ఉచేర ింపుము.  

  ఒక సార  ఉచయవవశ-నిచయవవశములను తీసి వ్ేయుటలో మూడు సారుల  ప  ై
విధముగా చయేవలెను. అద  ఒక నిరింత్ర అింత్టను పరవహిించు (సరుకయట్్‌) విధముగా 
అయిేా లా చేయవలెను.  
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బి) నయలుగు బిింద్ువుల వద్ద  జపము : ఈ జపింలో 'హ్ర  ఓిం త్త్్‌ సత్్‌' అను నయలుగు 
పద్ములు ఒక నిర ధషటమ నై బిింద్ువల వద్ద  ఒక నిర ధషట  మ ైన ఆలోచనతో ఉచేర ించవలెను.  

మొద్ట ిబిింద్ువు : ర ిండు వ్ేరళళ నిడివిలో కుడి చను మొన నుిండ ిఛయతీవ్ ైపుగా   

ర ిండవ బిింద్ువు : ర ిండు వ్ేరళళ నిడవిిలో ఎడమ చను మొన నుిండ ిఛయతీవ్ ైపుగా  

మూడవ బిింద్ువు : శిరసుస ప నై అత్ుానిత్ భాగము వద్ద .  

 

 

 

బి) నయలుగు బిింద్ువుల వద్ద  జపము : ఈ జపింలో 'హ్ర  ఓిం త్త్్‌ సత్్‌' అను నయలుగు 
పద్ములు ఒక నిర ధషటమ నై బిింద్ువల వద్ద  ఒక నిర ధషట  మ ైన ఆలోచనతో ఉచేర ించవలెను.  

మొద్ట ిబిింద్ువు : ర ిండు వ్ేరళళ నిడివిలో కుడి చను మొన నుిండ ిఛయతీవ్ ైపుగా   

ర ిండవ బిింద్ువు : ర ిండు వ్ేరళళ నిడవిిలో ఎడమ చను మొన నుిండ ిఛయతీవ్ ైపుగా  

మూడవ బిింద్ువు : శిరసుస ప నై అత్ుానిత్ భాగము వద్ద .  
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పద్ధత్మ : 

1వ బింద్ువువద్ద : 'హ్ర ' అని ఉచేర ించి, ఆనింద్ పారవశ్ాానిి ఇచేేద  భ్గవింత్ుడ ే అని 

త్లచుము.  

2 వ బిింద్ువు వద్ద :  ఓిం' అని ఉచేర ించి, భ్గవింత్ుడే మనకు రోజు వ్ార  భ్ుకితని పరసాద సాత డని 

త్లచుము.  

3వ బిింద్ువువద్ద  : 'త్త్్‌' అని ఉచేర ించి భ్గవింత్ుడే ఉనిత్ సిిత్ులను పరసాద సాత రని 

త్లచుము.  

మరల 2వ బిింద్ువు వద్దకు వచిే 'సత్్‌' అని ఉచేర ించి భ్గవింత్ుడే సరవసవము. ననేు మీకు 
శరణయగత్మ ప ింద్ుత్ునయిను అని త్లచుము.  

ఒక శ్ావసలో ప ైన మూడిింటిని మూడు సారుల  చసేూత  సింబింధ్ త్ ఆలోచనతో ఒక 

కుద్ుపును నిర ధషటసాి నములలో కలుగ చయేాలి.  

  ఈ జపము చయలా భ్యింకరమ ైన (adverse) సింసాకరములచ ే పీడిింపు 
బడువ్ార కి ఎింతో ఉపయోగకరము. 

AB బంద్ువులప ై ధ్యానము : 
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AB బిింద్ువులప ై ధ్యానము :  

ఎడమ చను మొన నుిండి ర ిండు అింగుళాల (వ్ేరళళ) నిడివి కుడవి్ ైపుగా తీసుకకని, 3 

వ్ేరళళ నిడవిి కీిింద్కు వచిేన అద  A బిింద్ువు అగును. త్రువ్ాత్ మరల 2 వ్ేరళళ నిడవిితో కీిింద్కు 
వచిేన అద  B బిింద్ువు అగును.  

గమనిక : కకలత్లను వాకితగత్ వ్ేరళళతోన ేచయేవలెను.  

A బిింద్ువు ప  ైధ్యానము :  

 A బిింద్ువు ప  ైనీ ద్ృష్ిటని నిలిప ిఈ పరపించింలోని సీత  ీపురుషులింద్రూ నయ సో ద్ర సో ద్ర ీ

మణులు అన ే భావింప  ై ధ్యానము చయేవలెను. పడుకును ముింద్ు 10ని॥లు ఈ పరా రిన 

చేయవలెను. ఈ ధ్యానము మనసుస యొకక విశృింఖ్ల వ్ ైఖ్రులను, అర కటుట టలో 
సహాయపడును. 

 సహ్జింగా సీత లీకు ఈ ధ్యానము అవసరము లేద్ు ఎింద్ు కింట ే వ్ార లో అటువింట ి

వ్ ైఖ్రులు అరుద్ు. కాని ఎవరేని అటు వింట ి వ్ ైఖ్రులకు బానిస అయిన ప ైనుద్హ్ర ించిన 

ధ్యానము కీిింద  విధముగా మర ే చయేవలెను.  

 ఆమ  త్నకు ద వా బహ్ుమత్ులు అనిియు అింద్ుబాటులో నుని వనియు, 
పరపించములోని సీత ,ీ పురుషులింద్రూ ఒకర కకకరు సో ద్ర సో ద్రీమణులుగా 
భావిించుచునయిరని, తయను కూడ వ్ార లో ఒకర నని త్లించవలెను.  

B బిింద్ువు ప ై ధ్యానము :  

ద్ృష్ిటని B బిింద్ువు ప  ైనుించి అింద్ులోనుిండ ిముింద్ు భాగమునుిండ ిమాలినాము, 
సథి లాము బయటకు పో వుచునివిగాను ఆ బిింద్ువు వ్ నుక భాగమునుిండి ఆత్మ 
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దేదీపామానింగా వ్ లుగుచూ కనిపిసుత నిద్ని భావిింపవలెను. ఇద  ఉద్య ధ్యానము నకు 
ముింద్ు 10ని॥లు చయేవలెను.  

గమనిక :  

AB బిింద్ువులప  ై ధ్యానిం మనసుస యొకక విశృింఖ్ల వ్ ఖై్రులను అర కటుట లో 
ఉపయోగపడును. ఈ విధమ నై చించలిత్ సిిత్మ అింద్ర లోను ఉిండును. కావున, ఈ ర ిండు 
పద్ధత్ులు అభాాసులింద్రీకి సూచిించవచుే. 

గాయత్రర మంతరము : (అభాాసులు కాని వారికి)  

ఓిం భ్ూర్ భ్ువః సవః I  

త్త్్‌ సవిత్ుర్ వరేనామ్్‌ II  

భ్రోా  దేవశా ధ్ ీమహీ I  

ధ్ యో యోనః పరచోద్యాత్్‌ II  

ప ైన ఉద్హ్ర ించిన గాయతీర మింత్రమును పరత్మరోజు మూడు సారుల  ఉచేర ించి దయని భావముప ై 
20-30ని॥లు  ధ్యానిం చేయవలయును.  

11.వాకిర గత అభాాసీ సిిత్మ ఆధ్యర్ంగా కింీద  నుద్హరించిన సాధనలను చయేవలెను.  

ఎ) నలేప  ైవ్ లల కిత్లా కద్లిక లేని విధింగా పడుకోవలెను. అింత్రింగింలో మాషటరు కృప వలన 

పర శుద ధగావిించ బడిన బిింద్ువులు, గురువుగార  నుిండ ిశకితని గీహిించి త్గు విధింగా అభివృద ధ 
చ ింద్ుచునివనే, నీకు భావముప  ై ధ్యానము చయేవలెను. నీలో సమత్వము 
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ఏరుడునింత్వరకు ఈ విధమ ైన ధ్యానమును చయేవలెను. అద ే భావములో మునిగ  
ఉిండవలెను. ఇద  ఉనిత్ సిిత్ులను అధ్ రోహిించుటకు ఎింతో సహాయకార .  

బి) నీలోని ఇింద రయములనీియు మాషటరు కృపవలన సవచవత్ను సింత్ర ించు కుింటునయియి, 

అను భావము మీద్ ధ్యానము చయేవలెను. కరమ మర యు జాా నేింద రయములు వ్ాట ి

యదయరిసిిత్మని ప ింద్ుత్ునివని భావిింపుము. అలా జర గ  తీరుత్ుింద్నే ద్ృఢసింకలుమును 
కలిగ  యుిండవలెను. త్రువ్ాత్ ఇింద రయములనిియు, సత్్‌ త్త్వములో, లయావసిను ప ింద  
మన లక్షామ నై పూరణ సమత్ులాత్ను సాధ్ ించినటుల  ఉహిింపుము ద్ృఢ విశ్ావసములో ద నిని 

పూర త గావిింపుము.  

సి) కుడ ికాలు బర టనవ్ేలు యొకక ముింద్ు జాయిింటు మధా భాగమున ఒక బిింద్ువును 
గుర తించుము. ఈ బిింద్ువు గుిండయ పరత్త్వపు శకిత నీలోనికి పరవ్శేిించి మాయ యొకక 
అణువులు కర గ  పో వుచునిటుల గా ధ్యానము చయేవలెను. దీని వలన మాయను త్వర త్గత్మన 

విడువుటకు అవకాశము కలద్ు. కానీ ఈ ధ్యానము మాషటరు గార కి పూర త భ్కిత పరపత్ుత లు కలిగ న 

వ్ారు మాత్రమ ేమాషటరు గార  అనుమత్మ తీసుకకని సాధన చేయవలెను. 
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12. ఇతర్ములెైన విధ్యనములు:  

1.ఒక వాకిత ఎకుకవగా పరయాణము చేస ిఅలసపిో యిన ఎడల అత్ను త్న అసిిత్వము యొకక 
కణములను బరహ్మిండములోని శకితలో ఐకాము గావిించిన సత్ులిత్ములు ఉిండును. కానీ ఈ 

ధ్యానమును కేవలము ఒకటి లేదయ ర ిండు నిమిషాలు మాత్రమ ేచయేవలెను. 

2.అభాాసలీో అధ్ క అలసటను తీసివ్యేుటకు బరహ్మిండము నుిండ ిసూక్షమమ ైన, మ త్తట-ి

సుతయరమ ైన పరా ణయహ్ుత్మని ఇచిే; బరహ్మిండ మిండలము నుిండ ిత్ుింపరాల ింటి శకిత అత్ని 

అసిిత్వములోని పరత్మ అణువులో తజేోద్నము తీసుకకని వచుేచునిద్ని భావిించవలెను.  

3.ఎవర ైనయ చయల ద్ూరము నడువ వలసి వసేత  త్న కాళళ కీిింద్ భ్ూమి వ్ నుకకు 
పో వుచునిటుల  గాను త్న కాళళళ ముింద్ుకు జార పో త్ునిటుల గాను ఉహిించవలెను. ఇద  
ద్ూర భావమును తీస ివ్ేరయను. 

4.అజీర త రోగములు లేక విరోచనములతో బాధపుడుచుని ఎడల సూరుాని ప ై ధ్యానము 
చేసూత  అింద్ు నుిండ ిఎర-ీవిద్ుాత్ుత ను త్న ఉద్ర భాగము నుిండ ిలోనికి తీసుకకనవలెను. కాని 

ఈ ధ్యానమును కేవలము 5ని॥లు మాత్రమ ేచేయవలెను.  

5.అలాగే జలుబు, ద్గుా లకు సూరుానినుిండ ినీలిం కణయలను త్న ఛయతీలోని తీసుకకనవలెను. 

ఈ ధ్యానము 10ని॥లు చేయవలెను.  

6.కోీధము మరీ ఎకుకవ ఉిండని అత్ను నేలమీద్ పడుకకనవలెను. లేక దయనిని తీసి 
వ్ేయమని పరా రిన చయేవలెను. ఈ విషయింలో నిరమలీకరణ సహాయము మర యు నీలి 

రింగుప ై ధ్యానము కూడ ఎింతో ఉపయోకరము.  
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7.ఎకుకవ సపేు పడుకునేవ్ారు లేదయ చ డు కలలు కనేవ్ారు రాత్మర సమయములో 
భోజనమును మానవలెను.  

8.హ్ృదోరగములకు ఎడమకాలు కణిత్మ పరకకనుని నరాలను మసాజ్‌ చయేవలెను. దీని వలన 

సత్వరమ ైన ఉపశమనము కలుగును.  

9.ఉద్ర సింబింద త్మ నై వ్ాాధులకు మోకాళళ వ్ నుక భాగములో నరాలను కీిింద  వ్ ైపుగా 
రాసూత  మసాజ్‌ చయేవలెను.  

10.మ ద్డకు సింబింధ్ ించిన వ్ాాధులకు మోకాళళ ముింద్ు కీిింద  భాగమున నరాలను 
మాసాజ్‌ చయేవలెను.  

గమనిక:  

 

ప ైన త లపిన (8-10) చిటాకలలో సర యి నై సాి నములకు చివర నివవబడని రేఖ్ా 
చితయర లను (పటములను) గమనిించవలెను.  
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శ్రీ రామచంద్ర మిషన్ సహజ్ మార్్గ 

ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ పద్ధతులు 

ర ండవ భాగం  
 

 

 

్‌్‌్‌్‌్‌జ .క .క . రాయజాదయ 

షాజహాన్‌పూర్         సూపర ింట ిండ ింట్ 

జనయమషటమి          పరచురణ విభాగిం 

 27- 08 - 1967             శీ్ర రామ్ చింద్ర మిషన 
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గమనిక 

1960వ సింవత్సరింలో పరచుర ించబడిన "సహ్జ మారా్ ఆధ్యాత్మమక శిక్షణ పద్ధత్ులు" అన ే

శ్రర ిక గల పుసతకింలో ప ింద్ుపరచబడిన పరకియీల దయవరా, ఆధ్యాత్మమక సాధకులకు శిక్షణ ఇచేే 

గురువులకు గణనీయమ ైన సహాయిం మర యు మారాద్రశకత్విం అింద ించబడిింద . సింవత్సరాల 

త్రబడి దయని ఫలితయలను పర గణనలోకి తీసుకుని త్రావత్ ఆధ్యాత్మమక ఉనిత్మ యొకక శ్ాింత్మని 

మర ింత్గా ప ింప ింద ించడయనికి, ఈ పుసతకింలో శ్ర ీరామచింద్ర మిషన వావసాి పక అధాక్షులెైన 

'మహాగీింధములో' మహాతయమ శ్ర ీరామచింద్రజీ వివర ించిన మర నిి సమరివింత్మ ైన పరకిీయలు 
మర యు పద్ధత్ులు ఇవవబడయు యి. 

ఈ మ రుగుపరచబడని పద్ధత్మ ఆధ్యాత్మమక ఉనిత్మని సాధామ ైనింత్ త్కుకవ సమయింలో 
అింత్మమ లక్షాిం వరకు వ్ేగవింత్ిం చసేుత ింద్ని్‌ చ పునవసరిం లేద్ు,. అయితే, శిక్షణ పరా ింత్ిం 
యొకక బాధాత్ వహిించే గురువులు, వ్ న ి ముక భాగింలో ఈ పరకియీలను సాధ్యరణింగా 
వర తింపజేస ేవిషయింలో చయలా జాగీత్త  వహిించయలని సూచిించబడిింద , ఎింద్ుకింటే మూలింలో 
పనిచేస ే కీలకమ నై ఆధ్యాత్మమక శకిత అభాాసుల సాధ్యరణ సామరాి యనికి మిించి అధ్ కింగా 
ఉిండవచుే. 

గురువు చయలా ద్యతో త్న ఆధ్యాత్మమక పరసాి నిం గుర ించి ఒక సింక్షపిత  వివరణ ఇచయేరు 
మర యు సాధామ ైనింత్ వరకు ఆయన మాటలోల న ేదయనిని ఈ పుసతకింలో ప ింద్ుపరచడయనికి 

పరయత్ిిం జర గ ింద . ఈ వివరణ ఉపయోగకరింగా ఉింటుింద్ని ననేు నముమత్ునయిను. 

ఈ పుసతకిం సహ్జ మారా్ పద్ధత్మలో ఇత్రులకు శిక్షణ ఇచేే పని అపుగ ించబడిన 

గురువుల ఉపయోగిం కోసిం మాత్రమ ేఉదేదశిించబడిింద . 
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ముంద్ుమాట మరియు మాషటర్ు జీవిత చరితర 

 1922 జూన్‌ 2వ తయరీఖ్ున, అద్ృషటవ శ్ాత్ుత  నయ పవిత్ర గురుదేవుల పాద్పద్మముల 

చ ింత్కు చేరాను. వ్ారు నయకు మ టటమొద్ట ిపరా ణయహ్ుత్మ పరసారమును ఇచయేరు. దయని ఫలిత్ింగా 
నేను నయలోన ే ఉనిత్ింగా ఎద గ నటుల  అనిపిించిింద . అపుడు నయకు పర సరాలు 
బాహ్ావ్ాతయవరణయనికి భినిింగా కనిపిించయయి. అదే భావన ఎింతోకాలింగా నయలో ఉింద  అద ే

సిిత్మలో నేను ఎనోిరోజులు ఉిండిపో యాను. అింద్ర కి చ పిునటుల  ద వాజోాత్మ మీద్గాక నేను నయ 
మాషటరు లాలాజీ గార  రూపముప ై ధ్యానము ఆచర ించయను.  

 ఇద  చయలా సహ్జింగా అసింకలిుత్ింగా జర గ ింద . ననేు అలాగ ేకకనసాగ ించయను. నయలో 
కలాిన ఇింకకక మారుు ఏమిటింట,ే నయలో ద ైవిం గుర ించిన భావనలు పూర తగా అింత్ర ించిపోయి 

వ్ాటి సాి నింలో మాషాట రు గారు లాలాజీగారు పూర తగా ఆకీమిించయరు. నయకు నయ మాషటరు త్పు వ్ేర ే

ద ైవము ఏమీలేద్ు. నయ మాషటరు కీిింద్ ఉద్హ్ర ించినటుల గా అద ే భావమును ననేు నయలో 
కకనసాగ ించయను:  

'నేను” 'నీవు' అయాాను, “నీవు” 'నేను' అయాావు 

ఇపుుడు, నేను నీవు కాక వ్ేరేయని, 

నీవు నేను కాక వ్ేరేయని ఎవరూ్‌చ పులేరు. 

 అద  ఫతేఘ్ఢ్‌ పరా ింత్ింలో నయ మాషాట రు పరత్మ ఏడయద  ఆధ్యాత్మమక భ్ిండయరమును నిరవర తించ ే

పరదేశము. ఆ సింవత్సరము నయకు మాషటరు ద వాకృప వలన వ్ార కి బరహ్మింలో ఉిండేటటువింట ి

లయావసి నయకు కూడయ అనుభ్ూత్మ పూరవకింగా అనుభ్వ్ానికి వచిేింద . అద  అలా ర ిండు 
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మూడు సారుల  అనుభ్వ్ానికి వచిేింద . అద  యదయరధసిిత్మ అని నయకు పూర తగా నమమకము 
ఏరుడినద . ఆ సిిత్మని పూర తగా క ైవసిం చేసుకోవడయనికి నేను అనిివిధ్యల పరయత్ిిం చసేాను. 
అద  కేవలిం ఊహాజనిత్మ ైన సిిత్మకాద్ు, ఒక వ్ాసతవసిిత్మ. అద  నయలో జాగృత్ిం అవడిం 
మొద్లుప టిటింద . ఆ విధింగా నేను ఆ వ్ాసతవ సిిత్మని పూర తగా క ైవసిం చేసుకకనుటకు నయ మాషటరు 
గార కి త లియచయేకుిండయనే పరయత్ిిం చసేూత  వచయేను.  

 మాషటరుగార  సమరణ నయలో ఆరోజే పరా రింభ్మయిింద . వ్ారు నయకు పరా ణయహ్ుత్మ పరసారిం 
చేసిన మొద్టి రోజునుిండే పరా రింభ్మ ైనద . ఆవిధింగా నేను మూడు విషయాలు పూర తగా 
ఆచర ించటిం మొద్లుప టాట ను. ఒకట ిమాషటరు గార  సమరణ; ర ిండు నయ మాషటరు గార కి గల 

లయావసి సిిత్మని నయలో ప ింప ింద ింప చేసుటకు పరయత్ిిం, మూడు అలాగ ేననేు ఉని సిిత్మలో 
అింత్రింగా ఏమి జరుగుత్ుిందో  గమనిించుట. ముింద్ుగా విశదీకర ించినటుల గా ననేు నయ 
హ్ృద్యింలో వ్ార  రూపముప ై ధ్యానము చేయుట మొద్లు ప టాట ను. మ ద్టిలో వ్ార  రూపము 
నయకు గోచర ించేద . పో ను పో నూ కేవలిం పరత్మబిింబము మాత్రమ ేమిగ లి, ఆకార మాత్రింగా ఉిందేద . 
అద కూడయ కకింత్కాలానికి కనుమరుగయిపోయి కేవలిం ఒక భావన మాత్రమ ేఉిందేద . అింతేకాక 

నేను వ్ార  పూర త సవరూపము మీద్ ధ్యానము చేస డవి్ాడిని. దీని త్రువ్ాత్ ఈ పరకిీయలో వచ ే 
సిిత్ులు కూడయ అసింఖ్ాాకింగా ఉింటాయి.  

 కకింత్కాలానికి సవరూపము మ లలమ లల గా సూక్షమింగా మర ింత్ సూక్షమింగా మార  చివరకు 
అింత్ర ించి దయని సాి నింలో కేవలిం ఒక భావన మాత్రమే ఉిండేద .  

 అద కూడయ కనుమరుగయిన త్రువ్ాత్ అభాాసి అపుుడు కేవలిం అకకడ ఎదో  లేశ 

మాత్రింగాఉింద  అని అనుకోన ేసాి యిక ివచేేద . త్రువ్ాత్ అద కూడయ అింత్ర ించిన త్రువ్ాత్ 

దయని త్రువ్ాత్ సిిత్మ వసుత ింద . కాని ఇద  చయలా సహ్జింగా అపరయత్ిింగా అసింకలిుత్ింగా 



SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 

 

 

40 

 

రావ్ాలి కాని సింకలిుత్ింగా కాద్ు. ఇకకడ అభాాసి తయన ేమాషటరు అని భావిసాత డు. త్రువ్ాత్ 

అలాగ ేఅత్నిలో సునిిత్త్విం ఉింట ేత్న శరీరింలోని అవయవ్ాలు అనీికూడయ మాషటరు గార వ్ ే

అని సహ్జింగా అనుభ్ూత్మ చ ింద్ుతయడు. ఇకకడ కూడయ నేను మీకు ఇచేే హెచేర క ఏమిటింట ే

ఇద  అింతయ సహ్జింగా రావ్ాలి త్పు పరయత్ి పూరవకింగా కాద్ు. అభాాస ిసకీమ పద్ధత్మలో 
ధ్యానించేసూత  పో తే శ్ారీరక సృహ్ సహ్జింగా పో త్ుింద . త్రువ్ాత్ సిిత్మలో శరీరిం త్నద  కాద్ని 

అలాగ ేమాషటరుద  కూడయ కాద్ని అనిపిసుత ింద . అయినయ అద  మాషటరుదే అని భావిించయలి. ఆ 

భావన కూడయ పో యిన త్రువ్ాత్ త్న ేమాషటరు అని అనుకుింటాడు. అలా అనుకోవడిం కూడయ 
అింత్ర ించిన త్రువ్ాత్ పరకిీయలోని మూడవ సాి యి వసుత ింద . అద  త్న అింత్రింగింలోని ఆతేమ 
అనీి చసేోత ింద్నే భావన. ఇద  అనిి సాి యిలను పూర తచసేుత ింద . త్రువ్ాత్ శ్ారీరకసృహ్గానే 
ఆత్మకు సింబింధ్ ించిన సృహ్గానీ ఉిండద్ు. అత్ను ఇపుుడు ఎకకడయ లేడు. దీనిలో పరకిీయ 

పూర తగా సమాపతిం అవుత్ుింద .  

 నేను ఆత్మమీద్ ధ్యానిం అన ేఈ చిటట చివర  సిిత్మలో ఉనిపుుడు నయ మాషటరు నయకు కలలో 
కనబడి 'ఆత్మ' మీద్ ధ్యానిం చయేమని చ పాురు. ఇింద్ుకు అవసరమ ైన పరకియీకూడయ ఈ 

విధింగా చ పాురు. మించిం మీద్ వ్ లల కిలాల  పడుకకని, కద్లిక లేకుిండయ కకింత్సేపు ఆత్మమీద్ 

ధ్యానిం చయేాలని చ పాురు.  

 పూర తగా ఒక న ల అింతయ నేను ఆవిధమ ైన ధ్యానయనిి ఆచర ించయను. ఆఫసీుకు పూర తగా 
శె్లవు ప టిట  దయనికకరకు సమయము వ్ చిేించినయను. ఇద  కేవలిం మాషటరు గార  కృప వలన 

మాత్రమ ేఈ పరకియీ నయకు సుుర ించిింద . అనయలోచిత్ింగా అలా అింద్ులో పరత్మ సాి యి దయని 

త్రువ్ాత్ సాి యిక ిసింబింధ్ ించిన భావనలు కూడయ సహ్జింగాన ేనయకు సుుర ించేవి. నయ మాషటరు 
ఎవర నీ త్న రూపముప  ైధ్యానము చయేాలని చ పులేద్ు. కేవలిం నేను ఒకకడని ేఈ పద్ధత్మని 

పూర తగా ఆచర ించిన త్రువ్ాత్, నేను న గేషన్‌ యొకక న గేషన్‌ పూర తగా ఆచరణలోకి తీసుకకని 
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వచిేనయను. అపుుడు మాషటరు గార  ద వాకృప నయప ై కుిండపో త్గా వర ిించిింద . దయని త్రువ్ాత్ నయ 
మాషటరు అనీి పూర త చేయటానికి ఇింకా సమయిం వునయి ననేు చిటటచివర  పరకిీయను 
ఆచరణలోనికి తీసుకురావడిం వలన, వ్ారు నయకు పనిని అపుగ ించడిం మొద్లు ప టాట రు, అలా 
జరగని పక్షింలో నేను మీ అింద్ర కి శిక్షణ ఇవవగలిగ  ఉిండేవ్ాడని కాద్ు.  

 ఇక త్రువ్ాత్ ఉనిద  కేవలిం "సత్్‌-త్త్వము". ఇింద్ులో ఒక వాకిత అలా అలా ముింద్ుకి 

వ్ ళళళత్తన ేఉింటాడు. ఇింకా ఇింద్ులో చయలా సాి యిలు ఉింటాయి, కాని అద  కేవలిం మాషటరు 
లేక భ్గవింత్ుని పని మాత్రమే. ఇకకడ మనిం చయేవలసని పని ఏమీలేద్ు. అద  కేవలిం 'వ్ార ' 
పని మాత్రమ.ే ఇకకడ మనిం చయేవలసని కరతవాిం పూర త అయినద .  

ముంద్ు చరితర 

 ఈ పుసతకిం కేవలిం పరస పటరుల  మిగతయ వ్ార కి శిక్షణ ఇవవడయనికి కనుక, నయ హ్ృద్యింలో 
ఉని ఒక విషయిం మీ అింద్ర కీ చ పాులని ఉింద . అదేమిటింటే బరహ్మలీనత్ ప ిందయలని ఉింట ే

వ్ార కి ఇద ే మారాిం. లయావసి ప ింద్టిం కేవలిం అభాాస ీ యొకక బాధాత్ మాత్రమ ే కాని 

మాషటరుద  కాద్ు; కాని ఇకకడ మాషటరు సహాయిం త్పుక ఉింటుింద .  

 ప ైన ఉద్హ్ర ించిన పరకియీ అింతయ పూర త అయిన త్రువ్ాత్ అభాాసి చయలా సులభ్ింగా 
లయావసి ప ింద్గలడు, కాని దీనికి "మాషటరు సవయింగా బరహ్ములో" లయ ప ింద  ఉిండయలి. 

అింద్ువలన ఇింద్ులో మనిం నిషాట త్ులను ఆశయీిించయలి కాని, పర పకవత్ లేని వ్ార ని కాద్ు.  

 ఒక గురువు లేకుిండయ జీవిత్మింతయ ఉిండవచుే కాని అరుత్ లేని గురువుకు 
సమర ుించుకోరాద్ు. అటువింట ిమాషటరును ప ింద్టిం అని ద్ురలభ్ిం కానీ ఇింద్ుకు భ్గవింత్ుని 
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పరా రిన చేయుటిం ఎింతో సహాయకార , కాని ఎవర క ైతే గత్ కరమలు అనుకూలింగా ఉింటాయో 

వ్ారు మాత్రమ ేఈ పరకియీను ఆచర ించవచుే.  

 సత్్‌-త్త్వమును ప ింద్గోరుటకు త్ద్నుగుణమ ైన కకీత్త  సింసాకరములు కకింత్వరకు 
కలుగచేయవచుే కాని జజాా సువులు అటువింటి వాకిత సాింగత్ాములో ఉిండుటకు ఇషటపడరు. 
ఒక వ్ళే అటువింటి మాషటరు వ్ార  వద్దకే సవయింగా వ్ ళ్ళనయ; వ్ారు అటువింట ిమహాత్ుమని లక్షా 
ప టటకపో గా కనీసిం పరయత్ిపూరవకింగా ఏమీ కృష్ి సలురు. ఇపుుడు ఇకకడ "మాషటరు" గార ప  ై
నయ అభిపరా యానిి మీకు వివర సాత ను. ఎవర క ైనయ ఒకర కి బరహ్మములో లయ ప ింద న మాషటరు 
లభిించినపుుడు, కనీసిం ఆధ్యాత్మమక రింగింలో అనిి సాి యిలను దయటని వ్ార ని 

గురువు/'మాషటరు' గా సీవకర ించయలి. అటువింట ి పర సిిత్ులలో అటువింటి గురువు రూపింప  ై
ధ్యానము చయేవచుేను. ఎలాగు న ైతనేే ఈ పద్ధత్మ సీత లీకు మినహాయిించడమ ైనద . మాషటరు 
సమరణ న ైతే వ్ార కి ఆచరణీయ యోగాము కాని మాషటరు రూపింప ై ధ్యానము సీత లీకు 
సూచిించద్గ నద  కాద్ు.  

 ఈ పరకియీలో గల వ్ జైాా నిక సూతయర నిి ఇపుుడు మీకు చ పుద్లచుకునయిను. అద ైవత్ 

సిదయద ింతయనిి పరచయరిం చసేే వ్ారు "ననే ేబరహ్మము" అని మొద్లు ప డతయరు. కాని మనము 
మనసాి యి నుిండ ిమొద్లు ప టేటటపుుడు ద ైవత్ము తోన ేమొద్లు ప డతయము. ఆ ద ైవత్వములో 
నేనే బరహ్మము అను కోవడింలో ఒక పరగాఢమ నై లోపిం ఏమిటింటే అకకడ మనిం పరవత్త్వము 
లేక అనింత్త్వము లేక పరబరహ్మము యొకక సారవభౌమతయవనిి పరశిిించినటలవుత్ుింద . 
పరావసానింగా మనకు ఎటువింట ిసహాయము లభిించద్ు. మనలను ఏ విధింగా మలచయలి 

అనేద  కేవలిం వ్ార  కృప, సింకలుము మర యు ఇచవ త్పు వ్ేరేద కాద్ు.  
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 మనము యదయరిమ ైన గురువుప  ైధ్యానము చయేునపుుడు మన ఆలోచన 'అకకడ' 

ఉింటుింద . ఇపుుడు అకకడ గల వాతయాసమును తీస ివ్యేుటకు 'వ్ార  కృప' పరవహిసుత ింద . 
చివరగా నీకు గల సరవసవము కోలోుయి - 'దయని' ఉనికికి (అసిితయవనికి) చోటసిాత వు. ఆ విధింగా 
అభాాసీ పరయత్ిిం లేకుిండయ వావసి అింతయ సహ్జింగానే ద వీాకరణ చ ింద్ుత్ుింద . ఎవర ైనయ 
కనీసిం ఒక వ్ారిం రోజులు ఈ పద్ధత్మని పూర తగా ఆచర సేత  ఇక వ్ారు దీనిని వద్లివ్యేరు.  

 అచేట ద వాత్వము ఎింత్ ఆకరిణయీింగా రమణీయింగా ఉింటుింద్ింటే, 
భోజనకాలింలోనో, విరామ సమయింలోనో ఎవర ైనయ కకింత్ కాలము అకకడ ఉిండయలని 

అనుకుింటారు. ఒక వ్ళే అత్ను ఏదేని ఒక ముఖ్ామ నై పనిలో నిమగిమ ైతే అద  అయిన 

త్రువ్ాత్ మరల ఈ పరకియీలోకి రావ్ాలనుకుింటారు.  

 మాషటరు గార  శకిత వ్ నుక పనిచేయటిం వలన సహ్జమారాములో అింతయ సహ్జింగాన ే

జరుగుత్ుింద . నమమకము, భ్కిత ఆత్మవిశ్ావసముతో ఎవర ైనయ ఆధ్యాత్మమక శిక్షణ కకరకు వసేత  
అత్ను మొద్టి రోజునుిండే శకితవింత్ింగా (Dynamic) గా త్యారవుతయడు. ఇద  ఎవర ైనయ 
అనుభ్ూత్మ పూరవకింగా త లుసుకోవచుే అటువింటి వాకిత ఎవర నైయ సింఘ్ములో ఉనిపుుడు 
అత్ని నుిండ ివచ ే పవిత్ర పరమాణవులు నలుద శలా వ్ ద్జలలబడి చుటూట  కురుేనివ్ార కి 

కకదోద గొపో ు మానసిక పరశ్ాింత్త్ను కలుగ చేసుత ింద .  

 అరబిిందో  గారు అనుకునిటుల  అధ్ మానస చ తై్నాము కాక, కేవలిం అింత్మమ చ ైత్నాము 
మాత్రమ ే మానవునిలో పర మాణము/పర వరతన తీసుకురాగలద్ు. అధ్ మానస చ ైత్నాము 
కేవలిం మానసిక సాి యి వరకే కాని సత్్‌-త్త్వము దయనికి అతీత్మ నైద . సహ్జమారాములోని 

పరతేాకత్ ఏమిటింట,ే లాలాజీ మహ్రాజ్‌గారు త్యారు చేసని సహ్జ మారాింలో పరత్మ పిరస పటరు ఆ 
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అింత్మమ చ ైత్నాిం యొకక శకితని (Force) ఆరింభ్ిం నుిండ ేఅభాాసీ హ్ృద్యింలోనికే నేరుగా 
సింకలిుత్ింగానో / అసింకలిుత్ింగానో పరవ్ేశప టటడిం జరుగుత్ుింద .  

 దయని పరభావము త్వర త్గత్మన బయలుడుత్ుింద . పదయరధము సమిమళ్త్ము గాని 

పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చయేుట, చయలా కషటమ ైన పని. దయనికి చయలా ఉనిత్ సాి యి 

అధ్ రోహ్ణము అవసరము. ఏ ప రస పటర ైనయ ఏ అభాాసలిో న నైయ నయట ేబీజము చివరకు మొలక త్మతతే 
వచేే ఫలిత్ము ఒకటే. సహ్జమారామును ఆ విధింగా మలచి, త్యారుచేస ిమన కిచిేన 

లాలాజీ గార కి మనిం ఎింతో కృత్జాులము.  

శ్ాపము : 

 మన ధ్యర మక గీింథయలలో కకింత్ మింద  మహాత్ుమలు, శపిించిన సింఘ్టనలను మనిం 
చద వి ఉింటాిం. ఒక మహాత్ుమడు ఎవర గుర ించ ైనయ చ డుగా శపిసేత  అద  జర గ  తీరుత్ుింద్ని మనిం 
నముమతయిం. ఇద  ఒక విధమ నై భ్యానిి పరజలలో కలుగచేసుత ింద . ఈ విషయింలో నయ 
అభిపరా యిం అడిగ త ేనిజానికి ఎవరేని ఒక మహాత్ుమడు ఎవర న ైనయ శపసిేత  ఆ వాకిత అింత్రింగింలో 
నిగూఢింగా దయగ  ఉని సింసాకరములు ముింద్ుగానే అనుభ్విించడిం జరుగుత్ుింద . 
అింద్ువలన మనిం ఏవిధింగాను భ్యపడవలసిన అవసరము లేద్ు. అింత్టి సింసాకరము 
నుిండ ిమనిం ముింద్ుగానే విముకుత లమయాాము.  

 త్మ వ్ాకుసద ధ  దయవరా సింసాకరములను, పర సిిత్ులను కలిుించే వ్ార  ఎడల మనిం ఎింతో 
జాగరూకత్ను భ్యానిి కలిగ  ఉిండయలి. కాని అటువింటి శకితగల వాకుత లు చయలా అరద్ుగా 
ఉింటారు. ఒక వ్ళే ఉనయి, వ్ారు దయనిని ఉపయోగ ించరు. ఉదయహ్రణకు అలా శపిించబడని ఒక 

వాకిత ఉనయిరని మనిం అనుకుిందయము ఇపుడు మన ఆ శ్ాపిం తయలూకూ పరభావమును 
తీసివ్యేాలి అని అనుకుిందయము. దీనికి ఉపయోగ ించవలసని పద్ధత్మ ఏమిటింట ే - మనిం 
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శ్ాపము ఇచిేన క్షేత్రమునకు అతీత్మ ైన క్షతే్రమునకు వ్ ళాళలి. అకకడ ఆ శ్ాపము యొకక 
పరభావమును పూర తగా తీసివ్యేాలి. ఇకకడ మీకు నేను నిజింగా ఒక మించి విషయానిి 

త లుపుతయను. అద  ఏమిటింటే, ఒక అభాాస ి యొకక వావసిను క్షాళనము చయేునపుడు 
సహ్జింగానే ఆ శ్ాపమును కూడయ తీసివ్యేడిం జరుగుత్ుింద .  

 నయ మాషటరు ఒక సార  ఒక సనయాసిక ిసింబింధ్ ించిన ఉద్ింత్మును నయకు వివర ించయరు. 
కకింత్వరకు ఉనిత్ సిిత్ులను అధ్ రోహిించిన సనయాస ివ్ార  వద్దకు రాత్మరపూట ఆధ్యాత్మమక శిక్షణ 

కకరకు వచేేవ్ారు. తయను ఎపుుడు రావ్ాలని ఆశిించినయ అత్ను అింత్ర ాత్ సింభాషణ దయవరా 
వ్ార కి (లాలాజీ గార కి) త లియ పరచివచేేవ్ాడు. అత్ను ఏ గృహ్సుి ల ఇళళకు వ్ ళళకుిండయ 
గింగానద  ఒడుు న ఆ సింవత్సర కాలమింతయ ఉిండవే్ాడు. అింద్ువలన రాత్ుర ళళళ మాత్రమ ేఅత్ను 
ఆధ్యాత్మమక శిక్షణకు వచేే వ్ాడు. ఒకసార  ఈ సనయాస ిఎవర నో శపిించడిం జర గ  దయని ఫలిత్ిం 
అత్ను అనుభ్విించవలసి వచిేింద  దీని పరావసానింగా ఆ సనయాసి మరలా రింగూన్‌లో జనిమించి 

7/8 సింవత్సరాలు జీవిించవలసి వచిేింద .  

 ఇకకడ మన మిషనుకు చ ింద న అభాాసీలకు నేను ఒక హెచేర కను 
చేయద్లచుకునయిను. ఎింద్ుకింట ేపరత్మ అభాాసీ వావసిలోనూ/దయవరా మాషటరు గార  ద వాశకిత 
పనిచేసుత ింద . మాషటరు గార  ప ై పూర తనమమకముని పరత్మ అభాాసీ రోజూ ధ్యానింలో ఆధ్యాత్మమకత్ 

యొకక సూక్షమమ ైన ద్శలను దయటడిం జరుగుత్ుింద . అటువింటి పర సిిత్ులలో అభాాసీ ఏద నైయ 
అచేత్నింగా సూచనపరా యింగా అనుకకింటే అద  వ్ నువ్ ింఠనే జర గ తీరుత్ుింద . ననేు వ్రా సని 

ఉత్తరాలలో ఈ విషయిం గుర ించి నేను చయలా సారుల  పరసాత విించటిం జర గ ింద .   

సూచన : 
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 పరా ణయహ్ుత్మ 3 సాి యిలలో పనిచేసుత ింద  అద  వ్ాకుక (శబధము), సురశ, ఆలోచన. వ్ాకుక 
దయవరా జర గే పరా ణయహ్ుత్మ చయలా శకితవింత్ింగా పనిచేసుత ింద . దయనిని సమరధవింత్ింగా చకకగా 
వినియోగ ించ కలాిన వాకిత ఎింతో ఉనిత్మ ైన పనిని చయేగలడు. ఆ విధింగా ఆధ్యాత్మమకింగా 
చయలా ఉనిత్ింగా ఉనివ్ారు ఎవర నీ వ్ార  ఆధ్యాత్మమక కేిందయర ల వద్ద  సుృసిించరాద్ు. ఈ విధమ ైన 

జాగీత్తలు పరశిక్షకులు త్పునిసర గా తీసుకోవ్ాలి. ఎింద్ుకింటే వ్ార లో ఆధ్యాత్మమక శకిత ఉింటుింద  
కనుక. ఉనిత్ సాి యికి సింబింధ్ ించిన పనిని ననేు ఎవర క ైనయ ఇసేత , అపుుడు నేను వ్ార  వ్ాకుక 
దయవరా వచేే బయలుడ ేశకితని, త్పుక అవసరమ నైింత్ మ రకు అద్ుపు చసేాత ను.  

 అటువింటి సమయములలో శరీరములో నయడ ీవావసి అింతయ శకితలో నిింపబడి ఉింటుింద . 
కాని తయతయకలిక అనుమత్మ (పిరస పటరు) విషయింలో నయిత ేనేను పిిండదేశము సింబింధ్ ించిన 

యాత్రను పూర తగావిించి అనుమత్మ నివవడిం జరుగుత్ుింద . ఇకకడ అత్నిని ర ిండవ బిింద్ువు 
వరకు తీసుకకని వచిే 3, 4 (అగ ి, జలము) బిింద్ువులలో కకింత్ 'వ్ లుగు'ను నిింపి అపుుడు 
పనిచయేుటకు అనుమత్మ నివవటిం జరుగుత్ుింద .  

 సూచనలను మనిం అరధించేసుకోడయనిక  ై3 గా విభ్జించటిం జర గ ింద  - అవి సూక్షమ, అత్మ 

సూక్షమ మర యు అత్ాింత్ సూక్షమమ ైనవి. (Subtle, Subtler, Subtlest). ఒక వాకితని పూర తగా 
నిర మించడయనికి కేవలిం సూచనలను మాత్రమ ేవ్ాడవలసి ఉింటుింద . అభాాసీలో ఒక నిర ధషటమ నైయ 
మారుు వసుత నిద  అని పిరస పటరు సూచనను సూక్షమసాి యిలో ఇసేత  అద  మ లల గా భౌత్మక సాి యిలో 
జరుగుత్ుింద . ఒకవ్ేళ అద  అత్మసూక్షమమ ైన ద్యిత ేమర ింత్ వ్ేగింగా జర గ తీరుత్ుింద . అత్ాింత్ 

సూక్షమమయినద్యిత ేవ్ ింటన ేజరుగుత్ుింద .  

 సూచన అనేద  కేవలిం ఒక భావన (Supposition) మాత్రమ.ే అత్ాింత్ 

సూక్షమమ ైనద్యిత ే కేవలిం ఒక భావన మాత్రమ.ే సూక్షమమ ైనద్యిత ేకకద దగా బరువునిద్ని 
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అరిము. వ్ేర ేవిధింగా చ పాులింట ేసూక్షమమయినద , అత్మ సూక్షమయినద  కారణసాి యికి అత్ాింత్ 

సూక్షమమయినద  పూర తగా ద ైవకమయినద గా పర గణనలోనికి తీసుకోవచుే. చూడడయనికి ఏమీ 

విలువయినద  అని అనిపిించకపో యినయ సూచన ఒక యోగ  చతే్ులో అత్మ శకితవింత్మ నై 

పనిముటుట . నయ అనుభ్విం మీద్ అద  త్మరుగులేనిద  మర యు సాటిలేనిద .  

 సూక్షమసాి యి పేరరణ/సూచనను రోజూ ఇచేే పరా ణయహ్ుత్మ పరసారింలో ఇవవవచుే. అద  
అనిి రకాలయిన అపాయములకు అతీత్మ ైనద . కకింత్కాలము అనుభ్వము వచిేన 

త్రువ్ాత్ అత్మ సూక్షమ/అత్ాింత్ సూక్షమ మ నై సూచనలను ఇవవగల సమరుధ లెైన పిరస పటరుల  మన 

సింసిలో ఉనయిరు. సూక్షమ, అత్ాింత్ సూక్షమమ ైన సాి యి (పని) 'నిరామణము' లోనయిత ే

పరశిక్షకుడు ఎింతో జాగరూకత్తో వావహ్ర ించవలస ి ఉింద . అటువింటి పర సిిత్ులలో 
అనుభ్వము మర యు గమనిించుటయు కూడయ ఎింతో అవసరిం. నయ సమరిగురుదేవుల వద్దకు 
ఎవర ైనయ శిషుాలు త్మలోని అవ్ాింఛనీయ మ నై పరవృత్ుత లు/వ్ ైఖ్రుల గుర ించి పరసాత విించడయనికి 

వ్ ళ్ళనపుుడు వ్ారు (లాలాజీ గారు) అచయవ! (అలాగా!) మించిద  అని అన డివ్ారు.  

 అింతే అలా వచిేన అభాాసులలో ఆ లోపాలు వ్ నువ్ ింఠన ే అింత్ర ించేవి. చయలా 
సింవత్సరము వ్ార ని క్షుణణింగా పూర తగా అధాయనిం చేసని త్రువ్ాత్ నయకు త లిస ి

విషయమేమిటింటే; వ్ారు పేరరణయ శకితని/సూచనను ఉపయోగ ించ ేవ్ారని! అద కూడయ కేవలిం 
వ్ాకుక దయవరా అద  ఉపయోగ ించేవ్ారు. వ్ార కుని అవ్ాింఛనీయమ నై వనీిపోయిేవి. ఇకకడ 

మరల దీనిని నేను కేవలిం ఆధ్యాత్మమక పనులకు మాత్రమ ేఉపయోగ ించమని చ పాత ను. అత్ాింత్ 

సూక్షమమ ైన సాి యినుిండి పరయోగ ించినపుడు అద  ద ైవ కారాానికి ఒక పని ముటుట కూడయ. ద వైిం 
దయవరా నేరుగా పనిని తీసుకోగల 'సమరుి లెైన వాకితతయవలు' చయలా అరద్ుగా ఉింటాయి. వ్దేయలలో 
'శీుత్మ', 'ర చ' ర ిండిింట ిగుర ించి చయలా వివరణ ఇవవడిం జర గ ింద . ఇకకడ వచిే పరశి ఏమిటింట,ే 

మన వద్ద  శీుత్మ ఉనిపుుడు మనకు 'ర చ' అవసరమా? చయలా అత్ుానిత్ సిిత్మలో ఉిండ ే
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మహాత్ుమల (Sages) విషయింలో భ్గవింత్ుడు సిందేశ్ాలను పరకింపనల రూపింలో 
పింపిించడిం జరుగుత్ుింద . అవి శబధము లేనివి అవవచుే. లేక ఒకవ్ేళ పరకింపనలు మర  
శకితవింత్ము Forceful గా ఉనిపుుడు శబధములో కూడినవి అయి ఉిండవచుే. సవయింగా 
నేను అలా శబధము ర ిండు మూడు సారుల  అనుభ్వ పూరవకింగా అనుభ్ూత్మ చ ింద్టిం జర గ ింద . 
అపుడు కూడయ అద  చయలా లీలగా మాత్రమ ేఉనిటుల  అనిపిించిింద .  

 ఉదయహ్రణకు ఒక మహాత్ుమనికి (Saint) కి ఒక శృత్మ వచిేింద  అని అనుకుిందయిం. 
అత్ను కూడయ ఒక మానవమాత్ుర డు అగుటవలన అింద్ులోని కకింత్ భాగమును అత్ను 
కోలోువడిం జరుగవచుే. దయనిగుర ించి అపుుడు అత్ను ఒక 'ర చ' ను సృష్ిటసాత డు. ఎింద్ుకింట ే

అద ేశృత్మ మరల ర ిండవసార  రాద్ు. అయితే 'ర చ' ఎలా సృష్ిటించడిం జరుగుత్ుింద ? 'శృత్మ'లోని 

కకింత్/ఏదేని భాగమును అింద్ుకోనపుడు ఆ మహాత్ుమడు (Saint) త్న అధ్ చేత్న మనసుస 
దయవరా ఒక 'ర చ' ను సృష్ిటించడిం జరుగుత్ుింద . (Dia-2 in EORY). ఇకకడ అత్ను 
అనుసర ించ ేపద్ధత్మ ఏమిటింటే అత్ను పరకృత్మ మీదే ధ్యానము చేస ిత్రువ్ాత్ అత్ను అింద్ుకుని 

'శృత్మ' మీద్ ధ్యానము చేసి, అత్ాింత్ సూక్షమమ నై పేరరణ/ సూచనల దయవరా వ్ాతయవరణమును, 
ఒక విధమ నై చిత్రమును సృష్ిటసాత డు. అపుడు దయనిని చద్ువుతయడు. అద  అింత్ 

కషటసాధామయినద  అయిత ేకాద్ు. శీుత్మ మన చేత్ులలో లేద్ు కాని 'ర చ' మన చతే్ులలో ఉింద . 
అలా అపుడు అత్ను ఆ 'ర చ' ను చద వి ఆ ఆదేశ్ానుసారము పనికానిసాత డు. ఇకకడ 

'సూచనలు' అన ే అింశము కీిింద్ ఇవనీి మీకు త లియ చ పుుట సూచనలు యొకక 
పరా ముఖ్ాత్ను మీకు విశదీకర ించుట కకరకే. ఒక వాకిత త్నని తయను అత్ాింత్ సూక్షమమయిన 

సూచనల మేరకు నిర మించుకోలేకపో త ేఅత్ను 'ర చ' ను సృష్ిటించలేడు. దీనికి కకద ద  మాత్రపు 
అనుభ్వమయిత ేఅవసరము.  
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అసంకల్పిత పరా ణయహుత్మ ప్రసార్ము : 

 నయ మాషటరు జీవిత్ కాలింలో ననేు ఫతేఘ్డ్ లో 'భ్ిండయర' కు వ్ ళళళవ్ాడిని. అపుడు అకకడ 

నేను గమనిించినద  ఏమింటే సింత్్‌సింగ్ లో అింద్ర  హ్ృద్యాలు 'మాషటరు' గార  హ్ృద్యింతో 
సింధ్యనము చసేి ఉనయియి. అలా సింధ్యనము చేసి ఉని వ్ాటిలో వ్ార  ద వాకృప పరవహిించదే .  

 అింద్ువలన ననేు చ పుద్లచుకుని ముఖ్ామ ైన విషయమేమిటింటే అటువింట ి

భ్ిండయరాలలో పరశిక్షకులు అభాాసుల హ్ృద్యాలను త్మ హ్ృద్యాలతో సింధ్యనము 
చేసుకకనవలెను. అపుడు పరా ణయహ్ుత్మ పరశిక్షకుడు  త్నింత్టతయను సింధ్యనమును తీసి వ్ేస ే

దయకా నిరింత్రింగా పరవహిసూత న ేఉింటుింద . ఇలా చేయడింలో 24 గింటలు పరా ణయహ్ుత్మ పరసారిం 
చేయవలసిన శమీ కలసి వసుత ింద . అలాగ ేఅకకడ ఒకవ్ళే సత్సింగాలోల  లక్షలోల  ఉనయి కోటాను 
కోటల  లో ఉనయి అింద్రూ త్పుక పరయోజనిం ప ింద్ుతయరు.  

 

ఒక వాకిరని ద వాతవంతో నింప్ుట : 

 ఒకసార  నయ గురువరుాలు ఏమి చ పాురింటే, ఎపుుడ ైనయ ద ైవిం ఎవర ద నైయ బాధాత్ను త్న 

చేత్ులలోనికి తీసుకకింట ేఅపుడు గురువు (మాషటరు) గార  పరా త్ అింత్టతిో ముగుసుత ింద్ని అరిిం. 
అద  నమమలేని సత్ాిం. అింతేకాక ఈ రోజు మన సింత్్‌సింగులో అటువింటి వ్ారు కకింత్మింద  
ఉనయిరని మీతో చ పుడయనికి నేను ఎింతో గర వసుత నయిను. చయలా ఉనిత్ సిిత్ులను చేరుకుని 
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త్రువ్ాత్ ద వైిం ఆ వాకితని త్న అద్ుపులోనికి తీసుకకింటుింద . మొద్ట ద వైిం అత్నిని కకీద దగా 
సృజసుత ింద . త్రువ్ాత్ మర ింత్గా అత్నిని చరేద సి చివరగా అత్నిప  ై పూర త ఆధ్ పతయానిి 

వహిసుత ింద . అపుడు అత్నిప ై 'మాషటరు' గార కి కూడయ ఎటువింటి హ్కుక ఉిండద్ు. కాని ఒక 

సేవకునికి ఉిండవలసని బాధాత్ అయితే ఎపుుడూ ఉింటుింద . అద  వివిధ క్షతేయర ల, ఉపక్షేతయర ల 

యొకక నిరమలీకరణ నిరాటింకింగా జర గేటటుల  చయేడమ ేద వైికమ ైన పనికి మారామును సుగమిం 
చేసుత నిటుల .  

 కకనిిసారుల  అభాాస ీకేింద్ర మిండలములోనికి పరవ్ేశిించిక ముిందే ద ైవము అత్నిని త్న 

అద్ుపులోనికి తీసుకుింటుింద . కాని అద  చయలా అరుద్ుగా జరుగుత్ుింద . ఉదయహ్రణకు అభాాస ి

కేింద్రమిండలములోనికి అడుగు ప టటట ఏడు వృత్తములు దయటకపో తే, అకకడ గురువు బాధాత్ 

అభాాస ీఆ ఏడు వృత్తములు దయటేటుల  చయేవలసని అవసరిం ఉింటుింద . ఒక వ్ళే అభాాస ీ

కేింద్రమిండలములోనికి అడుగ క మునుప ేద వైిం అత్ని సింరక్షణ తీసుకుింటే; అపుుడు కూడయ 
గురువు అత్నిని ఏడువృతయత లు దయటడయనికి సహాయపడయలి, అభాాస ీ అసిిత్వములోని పరత్మ 

అణువును ద వాత్వింగా మలచడయనికి 'ద వాత్విం' బాధాత్ను వహసిుత ింద .  

 అసిిత్వములోని పరత్మ అణువును శకితగాను, త్రువ్ాత్ శకిత యొకక అింత్మమసిిత్మ అయిన 

పరత్త్వము (Absolute) (ఆద మూలము) గాను మారుేట ద వైము యొకక పని. ఎవర ైనయ 
అటువింట ిసిిత్మని త్మలో సాక్షాత్కర ింపచేసుకుింటే; అత్ను ప నైుద్హ్ర ించిన పర ణయమమును 
వ్ ింఠనే తీసుకకని రాగలడు. కాని అద  అింత్ సులభ్సాధామ నై పనికాద్ు. ఎింద్ుకింటే అత్నికి 

భ్గవింత్ుడింత్టి అింత్ాింత్ సూక్షమమయినటువింటి సిిత్మ అవసరిం. పరశిక్షకులకు 
ఉతయసహ్పర చేింద్ుకు ననేు ఇకకడ ఒక విషయిం వ్రా యద్లచుకునయిను. అదమేిటింట ేవ్ారు 
సవత్హాగా ప నై త లిపనిటువింట ిసూక్షమసిిత్మని కలిగ  ఉిండక పోయినయ, వ్ారు త్మప  ైత్మకు 
నమమకముిండ ి 'మాషటరు' ప  ై పూర త నమమకముింటే ఏద ైనయ రాయిన నైయ శకితగాను త్దయవరా 
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పరత్త్వముగాను మారేగలరు. కాని మన పరశిక్షకులకు ఇలా చయేవద్దని ననేు హెచేర కగా 
చ పుత నయిను. ఎింద్ుకింట ేఅభాాసీక ిఇద  చయలా పరమాద్కరమ ైనద .  

 నేను పరయోగాత్మకింగా ఒక అభాాస ీమీద్ అటువింటి పరయత్ిిం చేసనియను. అద కూడయ 
ఒక ేఒకసార  సురశ మాత్రింగానే దయని ఫలిత్ింగా అత్ని నయడ ీవావసిలోని పరత్మ నరము సమసాగా 
పర ణమిించిింద . వ్ ింటన ే నేను పనిచయేడిం ఆపివ్ేసనియను. అత్నికి ఆ సిిత్మ భ్ర ింపగలద గా 
ఉిందయ లేదయ అని పరత్మ క్షణిం గమనిసూత న ేఉనయిను. ఇలా మాషటరే సవయింగా ఎనోి విషయాలను 
త్న చేత్ులలోనికి తీసుకోవలసి ఉింటుింద . దయనికి భ్గవింత్ునికి సింబింధిం లేద్ు. అవి ఎమిటి?  

 అవి కేింద్రమిండలపు మొద్లులో ఉని బిింద్ువులు మర యు 7 వృతయత లు 
మొద్లగునవి. నయ పరతయాక్షానుభ్విం బటిట , భ్గవింత్ుని అింత్ సూక్షమింగా కకనిి పర సిిత్ులలో 
మాషటరు పనిచయేలేనపుడు, ద ైవమ ేఆ పనిని త్న చతే్ులలోనికి తీసుకకింటుింద . ఒక వ్ళే 

మాషటరు అత్ుానిత్ శకితవింత్ులెతైే అభాాస ీ బాధాత్ను ఆరింభ్ింలోన ే నేరుగా ద వై్ానికి 

అర ుించవచుే కాని అలా, పరకృత్మప ై అద్ుపు గల మాషటరు మాత్రమ ే అటువింట ి పనిని 

చేయగలరు. కావున ఈ పరకిీయను చయే పరయత్మిించవద్ుద . పరత్త్వము త్న కృపను వాకితగత్ 

అభ్ార ి వ్ పైు మరలిేనపుడు అద  బరహ్మరింధరము గుిండయ లోపలికి వచుేను. బాహ్ాింగా అద  
మనిం త్లప  ైపిలక ప టుట కకన ేసాి నము. దీనిలో గల పరకియీ ఏమిటింట ేబరహ్మరింధరమును త రచి 

దయనిని భ్గవింత్ుని వ్ పైు మరలిే, దయనికి భ్గవింత్ునితో సింబింధము ఏరురచి ద వాకృపలోనికి 

పరవ్ేశిించుటకు ఎద్ురుచూడయలింతే. ఇకకడ అత్మ జాగీత్తగా ఉిండయలి. ఈ పరకిీయను అమలు 
చేసేటపుడు అభాాస,ి గురువుతో బలమ ైన అనుసింధ్యనిి ఏరురచుకకని ఉిండయలి. అపుుడు 
అకకడ అవసరమ ైనింత్ వరకే శకిత పరవ్ేశిించడిం జరుగుత్ుింద . అలా కానపుడు అద  చయలా 
పరమాద్కరమ ైనద . దీనికి సింబింధ్ ించిన ఏ విషయానిి నేను దయయద్లచుకోలేద్ు, ఎింద్ుకింట ే

నయకుని ఆదేశ్ాలు అటువింటివి. అింద్ువలన ననేు ఇవి అనిి పరశిక్షకులకు త లియచేసుత నిద . 
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వ్ార కి పనిలో ఉపయోగపడుతయయి. అింతేగాక పునరాలోచనకు నయకు అద  పునయద గా 
ఉింటుింద . అలాగ ేఏదేనీ కకీత్త  విషయిం కనుగొని త్రువ్ాత్ దయనిని వ్ ైద్ుాలు/విజాా న శ్ాసత జాీులు 
చేయునటుల గా నేరుగా మనిష్పి ై పరయోగ ించరాద్ు. ఎింద్ుకింట ే ఉనిత్ సాి యి కేిందయర లు 
అసింబద్ధింగా సృశిసేత  పరమాద్కరమ ైన పర ణయమాలకు దయర  తీసుత ింద . అింద్ువలన మొద్ట 

పరమాద్మును ఏవిధింగా త్పిుించయలి (avoid) అని ఆలోచిించయలి. అలా అత్ను పూర తగా 
సింత్ృపితచ ింద న త్రువ్ాత్ మాత్రమ,ే ప ైన ఉద్హ్ర ించిన పరకియీను అమలులోనికి తీసుకకని 

రావలెను. అలాన ేఅనుభ్వ్ాలు కూడయ మనిం కనుగొని విషయాలే. కాని ఉనిత్ సాి యికి 
సింబింధ్ ించిన పర శ్ోధనలకు సర యి ైన ఆలోచనయ విధ్యనము అవసరము. ఉనిత్ సాి యిలలో 
ఇద  ఖ్చిేత్ింగా ఉింటుింద . ఇకకడ మనిష్ి ఏమి ఆలోచిించినయ అద  సర యి ైనద గా అలా 
ఆలోచనయ విధ్యనము సర యి ైనద యినపుడు హ్ృద్యిం సింకేతయనిి ఇసుత ింద . మరోవిధింగా 
చ పాులింటే మన ఆలోచనయ విధ్యనము సర యి ైనదయ కాదయ అని నిరణయిించదే  హ్ృద్యమ ే!  

 సర యి ైన విషయాలలో హ్ృద్యిం త్న సింకేతయలను ఇసుత ింద  అద  దయని సహ్జ లక్షణిం. 
కాని దయనిని మాటలలో వాకీతకర ించలేము. మిషనులోని పరశిక్షకులు ఈ విషయింలో సర యి ైన 

అవగాహ్నకు రాగలరు. వ్ాటిని అరిిం చసేుకోగలరు. ఒక అభాాసీ మాషటరులో లయావసి 

ప ింద వుింటే వ్ారు భౌత్మకింగా లేకునయిసరే వ్ార నుిండి సింకేతయలు వసాత యి. 

 

వ ైరాగాం ప ంప ందే విధ్యనము 

 ఒక వాకిత యొకక ఆధ్యాత్మమక సిిత్మని ఎవర ైన త లుసుకోవ్ాలింటే, అత్నిలోని ఆలోచనయ 
పరవ్ాహ్మును గమనిించయలి. పటము 1లో చూపిించినటుల  చిత్త  సరసుసలో ఆలోచనయ త్రింగము 
మొద్లె ై కీిింద్కు ధ్యరగా వసుత ింద . అకకడి నుిండి అద  ర ిండు పాయలుగా విడపోియి ఒకట ి
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హ్ృద్యక్షేత్రిం లోని కీిింద  భాగమునకు మర  యొకట ి 'ఆత్మ చకీము' వ్ ైపు మళళళత్ుింద . 
ఇకకడ హ్ృద్యక్షేత్రమువ్ ైపు బలీయింగా ఆలోచనయ పరవ్ాహ్ములు ఉని వాకిత ఎకుకవగా 
లౌకుకయడు వ్ాావహార  కూడయ అని, అలాగే ఆధ్యాత్మమకింగా ఉనిత్ుడిగా ఉని వాకిత అయిత,ే 

ఆత్మచకీిం వ్ పైుగా ఈ పరవ్ాహ్ిం చయలా బలీయమ ైనద గా ఉింటుింద . అింద్ువలన చిత్త  సరసుస 
నుిండ ి వచేే పరవ్ాహ్మును ఆత్మచకీిం వ్ పైు పూర తగా ఎపుుడూ మళ్ళించరాద్ు. ఆ 

పరవ్ాహ్ములోని ప ైభాగమును ఉనిత్ింగా ఉని పారవమును/పాయను మాత్రమే ఆత్మచకీిం 
వ్ ైపు మళ్ళించవలెను. ఇద  చయలా సుతయరింగా చేయాలి. ఎటువింటి శకితని (ఫో ర్స్‌)ను 
ఉపయోగ ించరాద్ు. దనీి ఫలిత్ింగా అభాాసీలో త్వర త్గత్మన వ్ ైరాగాము ప ింప ింద్ుత్ుింద . 
ఫలిత్ింగా అత్ను చయలా సులభ్ింగా, సరళింగా త్న యాత్ర కకనసాగడిం గమనిించవచుే. ఈ 

పద్ధత్మని ననేు చయలా మింద  మీద్ పరయోగ ించి చూసాను. అింద్ర లో సింత్ృపిత కరమ ైన ఫలితయలు 
కనబడయు యి. దయని యొకక త్క్షణ ఫలిత్ిం అభాాసీలో ఆలోచనయ రహిత్సిిత్మని ఏరుడుత్ుింద . 
మామూలుగా పరశిక్షకులు, అభాాసీలు వచేే ఆలోచనయ త్రింగములను త్నపనికి ఆటకింము 
కలుగచేసేత  త్పు ఆపివ్యేుటకు పరయత్మిించరాద్ు. కకనిి సింద్రాులలో అభాాస ిమనసుస అత్మ 

చిత్తచయించలాముతో ఉిండటిం నయ హ్ృద్యింప  ై సుింద చటిం జర గ ింద . అటువింట ి సిిత్మలో 
మొద్టిగా అశ్ాింత్మని నిరమలీకరణ దయవరా తీసివ్ేససేితని. త్రువ్ాత్ ఆలోచనయ పరవ్ాహ్మును 
ఆపివ్ేసనియను. ఇలా ఆలోచనయ పరవ్ాహ్మును ఆత్మచకీము వ్ పైు మళ్ళించడమనే పరకియీను 
మొద్ట సిటిటింగులోన ేపరయత్మిించవచుే. మానవ శరీరింలో ఎవర ైనయ ఒక మహా సముద్రమును 
కనుగొనయలింటే అద  కేవలిం చిత్త  సరసేస. అకకడ పరకింపనలు కూడయ చయలా సూక్షమరూపములో 
ఉింటాయి. వ్ాటిని పరకృత్మ కీమబదీదకర సుత ింద . దయనికి ఆజాా చకీముకు ఎటువింట ిసింబింధము 
లేద్ు. ఆజాా చకీమునకు వ్ేర ేపరతేాకమ ైన/నిరణయమ ైన పని ఉింద . అద  మనిష్ి శరీరమునకు 
అవసరమ నై శకితని (పవర్్‌/ఎనరీీ) ని సరఫరా చసేుత ింద . కాని చిత్తసరసుస ఆలోచనయ శకితతో (థయట్్‌ 
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ఫో ర్స్‌) సింబింధము కలిగ  ఉింటుింద . వివిధరకాలెైన మనసిత్వములు గలవ్ార లో చిత్తసరసుస 
వివిధ రకములెైన రింగులను కలిగ  ఉింటుింద . ఊదయరింగు కకద దగా ఆధ్యాత్మమక పరగత్మ కలిగ  
సాధ్యరణ మానవసిిత్మక ిఅతీత్ింగా ఎద గ న వాకితని సూచిసుత ింద . అద ేపర పూరణ వాకితలోనయితే 
చిత్తసరసుస రింగు క ింపువరణమును కలిగ  ఉింటుింద . ఈ క ింపువరణమును త్మరుపత్మలోని డయ! 
క .సి.వి. గారు త్న పర శ్ోధనలలో కనుగొనడిం జర గ ింద . అద  పూర తగా నిజిం. ఇపుుడు ఇకకడ 

పరశిక్షకుని యొకక కరతవాిం ఏమిటి? అత్ను దయనిలోని హెచుే త్గుా లను పూర తగా తొలగ ించి వ్ చైి 

సమత్వము, పరశ్ాింత్త్ను న లకకనేటుల  చయేాలి. దయనిని పూర తగా సర ద ద దనపుడు అద  
హ్ృద్యక్షేత్రింలోనికి పింపే శకిత వలల  ఒక విధమ ైన ద వాగింధము లాింట ి వ్ాసన వచుేనని 

చ పువచుే. లౌకిక వావహారాలలో ద వాత్వమ ేపనిచేసుత ింద .  

 

 ప ైన ఉద్హ్ర ించిన పద్ధత్మని ముింద్ు, దయనిని; చిత్తసరసుసను (చిత్తసరసుస 
సింబింధ్ ించిన) పూర తగా నిరమలీకరణము చయేాలి. దయనిని నిరమలీకరణము చయేుటకు 
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కకద దసమయము పడుత్ుింద . ఆ బిింద్ువును వ్ నువ్ ింటనే నిరమలీకణ చేయుట సాధాింకాద్ు. 
పరశిక్షకుడు ఆపనిని చయేుటలో ఏదేని సమసా వసేత  కుడికాలు బర టన వ్ేలును మొద్ట 

నిరమలీకరణ కావిించయలి త్రువ్ాత్ చిత్తసరసుస నిరమలీకరణ చ యాాలి.  

 సమసాలెైత ేఎనోిఉింటాయి. కాని వివిధ బిింద్ువులు వ్ ళళళ మారాములోన ేరకరకాలెైన 

ఆటింకాలను పిరస పటరు సింకలుమును ఉపయోగ ించి తీసి వ్ేయవచుే. కుడికాలు బర టనవ్ేలు 
ముింద్ుభాగము చిత్తసరసుసతో సింబింధము కలిగ  ఉింటుింద . అయినయ కాలివ్ేలు మొత్తమును 
నిరమలీకరణమ చేయుటలో ఎటువింట ిహానిలేద్ు.  

 ఆజాా చకీము ప ై ధ్యానము ఎలా చయేాలో ఇకకడ పరసాత విించడిం చయలా సర యి నైద  అని 

నయ అభిపరా యము ఇద  పరశిక్షకులకు ఎింతో ఉపయోగకరమ ైనద . అభాాసులకు దీనితో ఎటువింట ి

సింబింధము లేద్ు ఎింద్ుకింటే మనిం హ్ృద్యానిి ధ్యానకేింద్రముగా తీసుకకనయిిం కాబటిట. 
పరజలు సహ్జింగా ఆజాా చకీపు ఉనిత్ భాగముప ై ధ్యానము చేసుత ింటారు. ఎింద్ుకింట ేఅద  
నిరింత్ర శకితని శరీరింలోని వివిధ భాగములకు సరఫరా చసేుత ింద  మిరుమిటుల  గొలుపుత్త 

ఉింటుింద . కనుక నిరింత్రిం జర గే ఈ చరాలవలల  అకకడ పరకింపనలు రూపింలో ఎపుుడూ 

చలనము ఉింటుింద . అింద్ువలన ఆజాా చకీపు నిమి/ద గువ భాగము ప ై ధ్యానము చేయుట 

సర యి ైన పద్ధత్మ.  

 అకకడ ఆజాా చకీము వద్ద  మిరుమిటుల  గొలిప ేకాింత్మ ఉిండటిం వలన పరజలు అకకడ ధ్యానిం 
చేసుత ింటారు. అద వ్ార కి ఆట ఆడుకున ేవసుత వులా కనబడుత్ుింద . కాకపో త ేసత్్‌త్త్విం యొకక 
రింగు బూడిద్ (గీే) గా ఉిండి మనిం వ్ లుగునుిండి బూడిద్ వరణిం వ్ పైు పయనిించడిం చసేాత ము. 
చీకటిక ి వ్ లుగుకు మధానుని రింగును ననేు బూడది్రింగుతో అరిమయిేాింద్ుకు పో లిే 
చ పువలస ివసోత ింద . బూడిద్ యొకక సర యి ైన వరణమును విశదీకర ించడయనికి నయకు సర యి ైన 
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పదయలు దొరకడిం లేద్ు. దయనిని బూడిద్ రహిత్ బూడది్ వరణముగా చ పుుట సర యి నైదేమో! 

మన పరా చీన గీింథయలు పరతేాకిించి నయసదయీసూకతము కూడయ దయనిని కాలమానింగా మాత్రమ ే

చ పుత్ుింద . చిత్తసరసుస యొకక పరకింపనలు బాగా త్కుకవ సాి యిలో కేింద్ర మిండలపు 
పరకింపనలుగా మార నపుడు, అవి సహ్జ పరకింపనలుగా మారతయయి. నిజానికి మనమే వ్ాటిని 

చిత్తసరసుస యొకక పరకింపనలను పాడుచేసాత ము, ఈ పరకిీయ (చిత్తసరసుస శుద ద) పూర త 
అయినపుడు, ఆలోచనలు అవసరమయినపుడు మాత్రమ ేవసాత యి.  

 హ్ృద్యక్షేత్రపు ఎడమ పారశవము ఇింకా పూర తగా పర శ్ోధ్ ించవలస ి ఉింద . కేవలిం 
పరా పించికమ ైన కారాములకు మాత్రమ ేఅకకడ ఏమి ఉింద  అని ననేు పర శ్ోధనయ మాత్రింగా 
చూసాను త్దయవరా వ్ాటిని (వివిధ శకుత లను) మానవ ఆధ్యాత్మమక వికాసానికి 

ఉపయోగ ించవచుే. అకకడ గల వివిధ క్షేతయర లు మానవశరీరింలోని వివిధ అింగములతో నేరుగా 
సింబింధమును కలిగ  ఉనివి. ఈ వివిధ క్షతేయర లలో గల నిజమ ైన శకితని పూర తగా అించనయ 
వ్ేయుట, దయదయపు అసాధాిం. త్త్సింబింధ్ త్ పదయలు మన వద్ద  ఉింటే మనము వ్ాటిని గుర ించి 

కకింత్ మాటాల డవచుే/చ పుడయనికి వీలు కుద్ురుత్ుింద . నిజానికి అద  హ్ృద్య మిండలింలో 
కుడి పారశవమునకు ఎద్ురుగా గల ఒక చీకటి క్షతే్రము. ఆ భాగము కూడయ ఆధ్యాత్మమక 

సువ్ాసనలను ప ింద త ేదయని పరభావము శరీరింలోని మిగతయ భాగములకు కూడయ సో కుత్ుింద్ని 

నయ భావన. అలా హ్ృద్య మిండలపు ఎడమ భాగము కూడయ ఆధ్యాత్మమకింగా 
ఉపయోగకరమ ైనద /పరయోజనకరమ ైనద  నయకు అనిపిించినపుడు ననేు ఈ పుసతకమునకు, 
ర ిండవ భాగము వ్రా సాను. 
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యాత్ర : 

 మన సహ్జమారా పద్ధత్మలో యాత్ర చయలా త్పుని సర . దీనివలన అభాాసిక ిఆ నిర దషటమ ైన 

కేింద్రము యొకక జాా నము; మర యు ఆ కేింద్రము యొకక పరభావమును ఉపయోగ ించ ే

పద్ధత్మలోనూ మ ళకువ వచిేనపుుడు దయనిని మానవ పరయోజనయనిక  ై ఉపయోగ ించగలడని 

సర యి ైన విధింగా ఉపయోగ ించగలడని నయకు అనిపసిోత ింద . కాని ఇకకడ నేను ఉద్హ్ర ించదే  
నేను కనుగొనడమో లేక అనుభ్వమునకు రావడమో జర గ ింద . ఇింద్ుకు మొద్ట కావలసనిద  
సింకలుము, అద  త్మరుగులేని సింకలుము. మన సింసిలోని పరత్మ పరశిక్షకునికి త్గ న సింకలుము 
ఉింద్ని నేను ఘ్ింటాపథింగా చ పుగలను కాని ఆ సింకలుము ఇింకా ప రగడయనికి వ్ారు త్మలో 
త్మప  ైసిందేహ్మును ప టుట కకన రాద్ు, తయము చేపటిటన కారాము గుర ించి, సిందేహ్ము వ్ార కి 

మాషటరు ప  ై గల అపనమమకమును త లియజసేుత ింద . అలాగే అద  వ్ార లో స లు్‌ ఎకుకవని 

సూచిసుత ింద . ఇకకడ నేను చ పుద్లచుకుని విషయిం ఏమిటింటే ఎవర ైత ే తయమ ే

పనిచయేుచునయిరని త్లించ ద్రో వ్ార  విషయింలో మాషటరు గార  వ్ాసతవిక శకిత వాకతమవద్ు. 
మాసటరు గార  పనిచసేుత నిపుడు వ్ారు, తయను కాద్ు మాషటరే ఆపని చేసుత నిటుల  భావిించయలి లేక 

మాసటరు గార  'ఫో ర్స్‌' పనిచేసుత నిటుల గా భావిించయలి. ఇలా చయేటిం వలల  వ్ార లో త్మప  ైత్మకు 
నమమకిం ఏరుడుత్ుింద . అద కూడయ అవసరమ.ే పరశిక్షకుడు హ్ృద్యాక్షేత్రపు పని 

అయిపోయిింద్ని త్లిసేత  అద  వ్ ింఠనే అయిపో త్ుింద . కాని అకకడ 'నేను' ఉిండకూడద్ు. అకకడ 

ఉిండవలసిన భావిం ఏమిటింటే అద  వ్ార  మాషటరు పని, వ్ారే ఆ పనిని చేసుత నయిరని త్లించయలి. 

కాని ఇలా తొింద్ర పడ ిచ యారాద్ు. అలా చేసేత  నరాలప ై పరభావము చూపే ఆసాకరము ఉింద .  

 మామూలుగా కకింత్ కద్లిక ఉనయి అభాాసలీలో యాత్ర అింతయ సులభ్ింగా/త్వర త్ింగా 
మొద్లవద్ు. అత్ను వివిధ చకాీ లలో కూడయ కద్లవచుే. దయనిని మాషటరు అకిస-పరత్మబిింబము 
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అన డవి్ారు. హ్ృద్య మిండలపు యాత్ర పరా రింభ్ిం కావడయనికి మనిం కకింత్కాలము 
ఎద్ురుచూద్డవలసి ఉింటుింద . కాని యాత్ర త్నింత్ట తయను మొద్లవనపుడు, మనము 
అకకడ ఒక (పి) అను శకిత కేింద్రమును ఏరురచి, అింద్లి శకిత యాత్ర మొద్లగుటకు సహాయము 
చేయుచునిద్ని సూచన నివ్ావలి. సవాద శలో మనిం కకద దపాటి కద్లికను కలుగచేసేత  యాత్ర 
ఆరింభ్మయి వ్ ింటన ేఅయిపో త్ుింద . అింద్ువలన మనము అలాచయేరాద్ు. మనము చయలా 
న మమళింగా అణువణవు చొపున చేసుత ిండయలి.  

 

  

ఉదయహ్రణకు ఎవరేని పరశిక్షకుడు మ త్తిం యాత్ర అింతయ ఒక గింట కాలింలో పూర త 
చేయాలనుకుింట ే అత్ను హ్ృద్యానికి త లియనింత్ మ లల గా సృజించి, అత్ను కద్లికను 
న మమద గా మొద్లు ప టాట లి. ఎపుుడ ైతే కద్లిక మొద్లవుత్ుిందో . అపుుడు అత్ను మొత్తిం 
యాత్రను 15 ని॥లలో పూర త చయేాలను కుింట ేఆ 15 నిముషములను 5 భాగాలుగా అింటే 3 

ని॥ వలె విడగొటిట , పరత్మ సాి యిలోను 3 నిలు వినియోగ ించయలి. కాని ఇద  నిరింత్రింగా 
పరవహిసూత నే ఉింటుింద . కాని ఈ పద్ధత్మని ప ర విజనల్‌ పర మషన్‌ గల పరశిక్షకులు 
ఉపయోగ ించరాద్ు. అలాగ ే ఈ భాగములను మొద్ట ి భాగములోని విషయాలు పరశిక్షకుడు 
పరయత్మిించవచయే లేదయ అన ేవిషయము కేవలిం, పరశిక్షకుడ ేనిరణయిించయలి. హ్ృద్య గీింథ లో 
యాత్ర (1పిింట్్‌) త్గ నింత్ మేరకు అయిన త్రువ్ాత్ అభాాసిని ర ిండవద్యిన ఆత్మ 
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చకీములోనికి తీసుకువ్ ళాళలి. ప నై పద్ధత్మనే ఉపయోగ ించిన అకకడ కూడయ యాత్ర 
పూరతగుత్ుింద . అలాగునే అగ ి  జలము కాింత్ చకీము, ఆజాా చకీములలో కూడయ యాత్రను 
పూర తచయేాలి కాని అభాాసీ బరహామిండములమునకు వచిేనపుుడు ఈ పద్ధత్మని 

ఉపయోగ ించరాద్ు.  

 అకకడ మనిం ఆక్షతే్రిం మొకక నూాకిలయన్‌ లేదయ మాషటరు కణమును పర గణలోనికి 

తీసుకకనవలయును. అద  ఎపుుడూ మధాలో ఉింటుింద . దయనిని మనిం నిరమలీకరణగావిించి 

సింకలుముతో కద్లికను కలుగచేస ిఉదయహ్రణకు ఒక పిరస ఫ్టరు 15 ని॥లో ఆ యాత్రను పూర త 
చేయాలనుకకనిపుడు, అత్ను ఆ 15 ని॥ లను 5 భాగాలుగా విభ్జించి అింద్ులో 1/5 వ 

భాగపు పని పూర త అయిపోయినద్ని ధృఢసింకలుము చయేాలి. అలాగని మనిం సూచనను 
వ్ ింఠనే ఇవవరాద్ు. మ లల గా మ లల గా సునిిత్ింగా మొద్టి 1/5 భాగానిి పూర తచేసి మిగతయ 
భాగాలను కూడయ అదే విధింగా పూర తచయేాలి.  

 హ్ృద్యాక్షేత్రములోనూ బరహామిండములములోనూ ఒక సాధ్యరణ సూత్రిం ఏమిటింటే 
పరశిక్షకుడు త్గ నింత్ కాలిం నిరీక్షిించి అభాాసలీో శకిత త్నింత్టతయను ప ర గ తే అద  యాత్ర 
సహ్జింగానే జరగడయనికి ఉపయోగపడటేల  చయేాలి. నయ మాషటరు అలాగునే చయలా సహ్జింగాన ే

యాత్ర జర గేటటుల  చసేేవ్ారు. (వ్ార  ద్గార అపారమ ైన శకిత ఉనయి దయనిని అత్ుాత్తమ పద్ధత్మలో 
ఉపయోగ ించ గలిగే పద్ధత్ులు త సిసఉినయి). కాని నయకు వ్ార  నుిండ ివచిేన ఆదేశ్ాలు వ్ేరు. 
సాధామయినింత్ త్కుకవ కాలింలో వాకుత లను త్యారుచయేాలి కాబటిట నేను ఆ విధింగా చసేి 
మీ అింద్రూ కూడయ చయేాలని పో ర త్సహిసుత నయిను.  

 ఉదయహ్రణకు పరశిక్షకుడు సాధామయినింత్ త్వర త్ింగా యాత్రను ముింగ ించయలనుకుింట ే

అద  అత్ను ర ిండుగింటలలో ముగుసోత ింద్ని అనుకుింటే అద  ర ిండు గింటలలోనూ ముగుసుత ింద . 
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ఇకకడ మీ ముింద్ు నేను సవయింగా అనుభ్వ పూరవకింగా జర గ న ఒక సింఘ్టనను 
త లుపుతయను. ఒకసార  ఒక అభివృద ధ  విషయింలో ఇలాగే యాత్ర అింతయ 2 గింటలలో పూర త 
కావ్ాలని నేను ఒక సింకలాునిి ఇచయేను. త్రువ్ాత్ ఆ విషయిం పూర తగా మరచిపోయా. 
త్రువ్ాత్ అత్నిని చూసేత  ఆజాా చకీములో యాత్ర పూర తగా అయిపోయి ఆ చకీము మర ింత్ 

కీియాశ్రలకింగా ప రగటిం గమనిించయను. నయ మాషటరు అపుుడు నయకు ఆదేశిించిన విధింగా ఆ 

అత్మకీియాశ్రలత్ను తీసవి్ేసి అత్నిని బరహామిండ మిండలమునకు పింపిించయను. ఈ విషయానిి 

నేను మీకు ఉపయోగకార గా ఉింటుింద్ని చ పుుత్ునయిను.  

 మీ గ ైడ నస్‌ మర యు పర శ్ోధన నిమిత్తిం ననేు మీకు ఇకకడ కకనిి విషయాలు 
త లుపుత్ునయిను. మనము దయట ేవివిధ క్షతేయర లు; బరహామిండము; పరబరహామిండము; పరపని, 

పరభ్ు, పరపని-పరభ్ు. వీటికి సింబింధ్ ించిన కకింత్ సమాచయరము పర ియన్‌ సాహిత్ాింలో మనకు 
కనబడుత్ుింద . కాని అద కూడయ కేవలిం పరబరహ్మిండ మిండలిం వరకూ మాత్రమే. త్రువ్ాత్ ఒక 

సూఫ ీపరపని క్షతే్రిం తయలూకూ పేరు త లియపరచలేద్ు కాని కకింత్ సమాచయరానిి ఇచయేడు. 
దయని త్రువ్ాత్కు ఎనోి కేిందయర లు ఉనయియి. వ్ాటిక ినేను ఎ.బి.స.ిడ.ి అని పేరు ప టాట ను. ఒక 

అభాాస ీ విషయింలోనయిత ే ఎ - జడ్్‌ వరకు, ఎ1 -జడ్్‌1 వరకు, ఎ2-యల్‌2 వరకూ 

తీసుకువచయేను. అవి అనిి కలస ిమొత్తిం 64 బిింద్ువులు. కాని పరసుత త్ ఈ సిిత్మలో అవి అనీి 

అనిర వచనీయమ నైవి. స యిింట్్‌ ససిటర్్‌ కసూత ర గారు ఈ 64 బిింద్ువల వద్ద  ఉిండే సిిత్ులను 
గుర ించి విపులింగా వాకీతకర ించయరు.  

 అింతేకాక కేిందయర లలో కూడయ యాత్ర ఉింటుింద . అలాగ ే x మర యు y ల వద్ద  కూడయ. 
ఇకకడ x, y లు పరధ్యన బిింద్ువుల వద్ద  జీవనుమకత సిిత్మ అనుభ్ూత్మకి వచిేింద . ఈ బిింద్ువులు 
చూడడయనికి చయలా చినివిగా ఉనయి అవి చయలా శకితవింత్మ ైన బిింద్ువులు. చివరగా అభాాస ీ
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కేింద్రమిండలింలోనికి పరవ్ేశిించినపుడు యాత్ర ఉిండద్ు. అకకడ ఉిండేద  జాా నము, 
వ్ాాకోచిించడిం, మర యు పరత్త్వపు ద్రశనము మొద్లగునవి మాత్రమ ేఉింటాయి.  

 ఇవి అనిియు..... 7 వృతయత లు దయటిన త్రువ్ాత్ వసాత యి. త్రువ్ాత్ ఇింక చ పుటానికి 

ఏమిలేద్ు. అకకడ ఇింక సాి యిక ిసింబింధ్ ించిన పరశి త్లెత్తద్ు. ఇకకడ కీియాశ్రలత్ అింతయ 
అింత్ర సుత ింద . భ్గవత్్‌ కృపవలన పరత్మ ఒకకరు ఈ సిిత్మని చేరుకోగాక! అకకడిక ిచేరుకుని వాకిత 
త్నసిిత్మని ఎటిట పర సిిత్ులలోనూ వీడలేడు - ఒకవ్ేళ త్న పరా ణిం పోయినయ సర.ే ఒక వ్ేళ 

ఎవర క ైనయ ఆసిిత్మ గుర ించి ఏదోవిధింగా విశదీకర సేత  అత్ను సాక్షాతయకరానిక ై పరయత్మిించడు. 

కాలశకిత : 

 ఒక రోజు నేను మామూలుగా ఇచేే శిక్షణ కాక వ్ేర ే ఏదేని పద్ధత్మలో శిక్షణ 

ఇవవవచుేనేమోనని ఆలోచిసుత నయిను. 21 బిింద్ువులు  

1. 1.4.7  -  భావ్ోదేవగాలు, వివరాలకు సింబింధ్ ించిన బిింద్ువులు.  

2. 2.5.8  - ఇవి సామాావాసికు సింబింధ్ ించినవి.  

3. 3.6.9  -  కుిండలినికి సింబింధ్ ించినవి.  

4. 10 ట ి  -  ఆలోచనలు.  

5. 11 డ ి  -  కోర కలను అద్ుపుచసేే బిింద్ువులు. 

6. 12 హెచ్  -  ఆకలిని నియింత్మరించ ేబిింద్ువులు. 

7. 13  -  అలవ్ాటుల  పరవృత్ుత లు.  

8. 14  -  కోపానికి సింబింధ్ ించినవి.  
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9. 15  -  సూక్షమసాి యి కోర కలు.  

10. 16  -  ద వా జాా నమునకు.  

11. 17  -  ఊరివ/నిమి సాి యి కేింద్రములు కలిసచేోటు. శరీరింలో 
అణువులను శకితగా    

                               మారేే బిింద్ువు. 

12. 18  -  అనిిింటిని పరత్త్వములోనికి మారేేబిింద్ువు.  

13. 19  -  పర ణయమము చ ింద ించ ేబిింద్ువు.  

14. 20  -  సమ ైకాత్, లయావసి.  

15. 21  -  విధాింసక అక్షి.  
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 నేను ఆ ఆలోచనలో గాఢింగా మునిగ  ఉనిపుడు నయ మాషటరు నయకు అింద్ులో ర ిండు 
విధ్యలయిన పద్ధత్ులునయియిని అని కాలశకిత, ద్యాల్‌ శకిత అని చ పాురు.  

 అపుుడు మీరు మాకు కాలశకిత దయవరానయ లేక ద్యాళ్‌ శకిత దయవరానయ శిక్షణ ఇచయేరు అని 

అడిగాను. దయనికి వ్ారు ద్యాళ్‌ శకిత దయవరా ఇచయేను అని చ పాురు. నేను దయనికి ఎింద్ుకు అలా 
అని అడిగాను? మాలో ఎవర కీ కాలశకిత దయవరా శిక్షణ ఎింద్ుకు ఇవవలేద్ు అని అడిగాను. దయనికి 

వ్ారు అటువింట ిశిక్షణ ప ింద్టానికి ఎవరూ సమరుి లు కారు అని చ పాురు.  

 త్రువ్ాత్ కకింత్ సమయానికి ఒక వాకిత వచిే త్నలో గల వికారాలకు సింబింధ్ ించిన 

సమసాను గుర ించి చ పాురు అపుడు నేను వావసిలోని ఏ బిింద్ువుప నై పని చేసేత  అవి 

సహ్జసిిత్మక ివసాత యో అని ఆలోచిసేత  - ఒక కేింద్రము సుురణకు వచిేింద . అపుుడు దయని మీద్ 

సింకలాునిి ఉపయోగ ించయను. త్రువ్ాత్ అత్ను నయ ద్గారకు మరల వచిేనపుడు వికారాలు 
సహ్జతయవనికి వచయేయని చ పాుడు. అపుడు నయ మాషటరు అద ే 'కాలశకిత' యొకక పరభావమని 

చ పాురు.  

 అద ేరోజు రాత్మర నేను సుమారుగా 9 బిింద్ువులను కనుగొనడిం జర గ ింద  (చిత్రిం - 4) 

పటములోని వ్ న ిముక మీద్ గల 1,4,7 బిింద్ువులు వికారాలకు, 2,5,8 కుిండలిని జాగృత్ిం 
చేయడయనికి అలాగే 3,6,9 బిింద్ువులు చయలా శకితవింత్మ ైనవి మర యు పరతేాకిించి కుిండలినికి 

చ ింద నవి. అింద్ువలన ఎటిట పర సిిత్ులలోనూ 3,6,9 బిింద్ువులను సుృశిించరాద్ు. కుిండలిని 

జాగృత్ిం చేయడయనికి ఒక సులభ్మ ైన పద్ధత్మ ఉింద . ననేు 14 బిింద్ువులు కునుగొనిపుుడు, 
ఇింకేవి బిింద్ువులు లేవని అనిపిించినద . వ్ ను వ్ ింఠనే లాలాజీగారు ఇింకా 21 బిింద్ువులు 
ఉనయియిని చ పాురు. మరల ననేు వ్ాటి గుర ించి మరల ఆలోచిించి 14 సిం॥లలో మొత్తిం అనిి 

బిింద్ువులను కునుగొనయిను. అనిి కేింద్రములు ద వాశకితతో పూర తగా నిిండ ిఉనయియి. ఎవరేని 
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పరశిక్షకుడు, ఎవరేని అభాాసీ యొకక ప నైుద్హ్ర ించిన బిింద్ువులను ఉపయోగ దయద మని వ్ాటిప  ై
ద్ృష్ిటని కేిందీరకర సేత  ఒకకదయటున శకిత ప లుల బికి బయటకు వసుత ింద . అద  అభాాసికే చయలా 
పరమాద్కరమ ైనద . దీనికి త్గ న పద్ధత్మ ఏమిటింటే ఏదేని ఒక పరతేాకమ ైన నిర ధషటమ ైన 

పరయోజనయనికి సింబింధ్ ించిన బింద్ువుప ై ద్ృష్ిటని కేిందీరకృత్ిం చేస ిఅభాాసికి అవసరమ నైింత్ 

మేరకే శకితని బయటకు తీయాలి. మరోలా, అభాాసీని ఈ పద్ధత్మలో ఆ బిింద్ువుప  ైసింకలుపు 
వత్మతడిని త్గ నింత్ ప ించి, అభాాసీక ి అవసరమ ైనింత్ మేరకు శకితని బయటకు తీయాలి. 

అవసరమ నై దయనికింట ేఅద  ఎకుకవ శకితని బహిర ాత్ పరచకూడద్ు. ఛయతీ, త్ల భాగములోని 

బిింద్ువులవలె వీటిని జాగృత్ము చయేరాద్ు. దనీికి విరుద్ధింగా 1,4,7 బిింద్ువులు వద్ద  మనిం 
శకితని బయటకు తీసుకు రాకూడద్ు. అలాకాకుిండయ వ్ాటిని కకద దగా అద మి వద్లిప టాట లి. 

మర ింత్గా వ్ాటిని అద మితే అత్ను నిరీవరుాడవుతయడు. ఈ బిింద్ువుల సర యి ైన సాి నము 
పటము 18లో ఇవవబడిింద .  

 10 (ట)ి బిింద్ువు ఆలోచనలను కీమబద్ధకర ించుట కకరకు. అలా అని ఈ బిింద్ువు 
నుిండ ి ఆలోచనలు వసాత యని కాద్ు. కాని ఈ బిింద్ువు ఆలోచనలను త్గ ాించటానికి 

ఉపయోగ సుత ింద . దీనికి గల పరకియీ ఏమిటింటే సింకలాునిి కకద దగా ఈ బిింద్ువు ప ై అద మి, 

ఏదేని ఒక మూలనుిండి అవసరమయినింత్ మేరకు శకితని బయటకు తీస ి వావసి ప  ై
పనిచయేుటకు ఉపయోగ ించయలి. దీనిని పరశిక్షకుడు పరావ్ేక్షిసుత ిండయలి. ఆ శకితని వావసి ప ైన త్న 

పని పూర త చ యాాలి. అలా నిర ధషటమ ైన పరయోజనిం చేకూర న త్రువ్ాత్ ఆ వత్మతడిని తీసవి్ేయాలి. 

అద  అపుడు వావసిలో అింత్కు మునుపు ఉని సిిత్మక ివసుత ింద . పరత్మ కేింద్రము ప  ైఒక విధమ ైన 

వల లాింటిద  ఉింటుింద . అద  లోపలిశకిత బయటకు ప ింగ  ప రలకుిండయ అద్ుపులో ఉించుత్ుింద . 
ఈ పని అింతయ పూర తచయేుటకు కేవలిం కకద ద  స కనుల  మాత్రమ ేపడుత్ుింద .  
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 లౌకిక పరమ ైన కోర కలను నియింత్మరించే 11(డి) బిింద్ువు కూడయ అద ే కీమబద ధకరణ 

విధ్యనము 10(టి) వలె ఉింటుింద .  

 మిగతయ బిింద్ువులనిిింటికీ కూడయ పద్ధత్మ ఇదే. 20 వ బిింద్ువు అనిిింటికనయి 

బలీయమ నై బిింద్ువు. అద  వావసి మొతయత నిి సమ ైకా పరచడయనికి ఉపయోగపడుత్ుింద . ఈ 

బిింద్ువును చయలా ఉనిత్ సిిత్మకి వచిేన త్రువ్ాత్ మాత్రమ ేసృశిించయలి. అద కూడయ కేవలిం 2 

లేక 3 స కనుల  మాత్రమ.ే  

 ఇద  ననేు కేవలిం పిరస పటరలకు త లిపేింద్ుకు మాత్రమ ేవ్రా సినయను. విధాింసక అక్ష.ి పరకృత ే

సవయింగా ఈ పరపించింలోని ఏదేని భాగము వినయశనయనికి గుర  కావలసి వసేత  అద  త రుసుత ింద . 
ఈ విధాింసక అక్ష ి గుర ించి నేను రాజయోగ పరభావములో శ్రీకృషణ  పరమాత్మ కురుక్షేత్ర 
సింగాీ మములో 18 రోజులు త రచి ఉించినటుల  మీకు ఇింత్కు మునుపే త లియచసేాను. 

ఇత్రములు  

ఒక రోజు ననేు నయ మాషటరు పాదయల చ ింత్ ఉనిపుడు పరశిక్షకులకు అవసరమ ైన అనిి 

విషయములను నయకు చ పాురు. మొద్టది  పరశిక్షకుడు సమరుి డయితే అభాాసీ గత్ 

జనమములను కూడయ చద్వగలడు. అవసరమయిత,ే దయనికి గల పద్ధత్మ బాగా ఉనిత్ింగా 
ఎద గ న పరసిపటరు యి కక అధ్ మానస చ తై్నాసిిత్మ (రాజయోగపరభావములో వివర ించినటుల ) 

జాగృత్మ తైే అత్ను ఆ పనిని చయలా సులభ్ింగా చేయగలడు. కకద ద  నిముషాలు అత్ని గత్ జనమల 

మీద్ ధ్యానము చసేి అద  ఎలా ఉింద్ని చూడయలి. సూక్షమమ ైన సూచనలు ఇచిే అద  పరసుత త్ింగా 
వాకతమయిేా టుల  చ యాాలి. అద  అలా కనబడినపుుడు దయనిని మరలా శదీ్ధగా చద్వ్ాలి. దయనికి 

గల కారణములను పసి కటాట లి. అలా కారణిం త లిసిన త్రవ్ాత్ దయనిని బయటకే తీసి వ్యేాలి. 
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అపుడు అభాాసీ అభివృద ధ  చ ింద్టిం మొద్లు ప డతయడు. నయ ద్గారకు అటువింట ిర ిండు కేసులు 
వచయేయి. ననేు దయనికి గల కారణయలను, సింసాకరములను తీసవి్ేసినయను.  

 శృత్మని 'ర చి' లోకి మారేే పరకిీయ ఎింతో సహాయకార గా ఉిండును. ఇద  
సింసాకరములు చయలా లోలోత్ులకు పాత్కు పో యి పూర తగా గుర తించ వీలులేని సిిత్మలో 
ఉనిపుడు ఎింతో ఉపయోగకరిం.  

 ర ిండవద  వ్ారు అభాాస ీకకరక ై చ పాురు. వ్ారు త్రచు పర ియన్‌ సామ త్ "వ్ాసతవ 

జీవిత్మును ప ిందయలింటే లయావసిలో త్పుక మునిగ  ఉిండయలి." (అబాసర్ పిన)  

 మూడవద  ఒకకకకకసార  గత్ జనమములోన ేకకద దగా ఆధ్యాత్మమక పరగత్మని సాధ్ ించిన 

వ్ారు తయరసిలిల ఉిండవచుే. అటువింట ిసిిత్మలో పిరస పటరు అత్ను గత్ జనమల లో ప ింద న సిిత్మని 

దయట ి ఇింకా ముింద్ుకు పోయిేటటుల గా పనిచయేాలి. నయకు ఒకసార  అటువింట ి వాకిత ఒకరు 
తయరసిలాల రు. అత్ను గత్ జనమలోనే 4 బిింద్ువులు దయట ిఉనయిడు. చనిపోయి ేసమయానికి 

ఆజాా  చకీములో ఉనయిడు. అత్ను నయ వద్దకు కేవలిం 2,3 సారేల వచయేడు. త్రువ్ాత్ మళ్ళళ 
రాలేద్ు. బహ్ుశ్ా అత్ను ముసలి వయసుసలోనో లేక మరో జనమలోనో పశ్ాేతయత ప పడవలస ి

వసుత ింద . ఇకకడ నేను చ పేుదేమిటింట ే వాకితగత్ వ్ాతయవరణయలు కూడయ పురోగత్మకి ఎింతో 
దోహ్ద్కారులు.  

ఒక సార  నయ గురువరుాలు ఒకర కి శిక్షణ ఇవవడిం మొద్లు ప టాట క అత్నికి బరహామిండ 

మిండలములో ఒక మునక ఇచిే చూశ్ారు. ఫలిత్ింగా అత్నికి ఎగ ర  శకిత సింకీమిించిింద . కానీ 

ఈ విషయింలో నయకు ఇపుటికీ ఒక సిందేహ్మే. అద  వ్ారు ఎలా చేశ్ారని. కకింత్కాలిం త్రువ్ాత్ 

నయకు త లిసినదేమిటింట ేబరహామిండ మిండలిం నుిండి పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చసేేత  సర పో త్ుింద్ని.  
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మన సింసిలో సాధన మొద్లు ప టిటన మొద్టి రోజునుిండ ే అభాాస ీ Dynamic గా 
త్యారువుతయడు, ఎింద్ువలననింటే ఇకకడ సహ్జ మారాములో మాషటరు గార  శకిత పిరస పటరు 
దయవరా పని చేసుత ింద . ఇకకడ గల పద్ధత్ులు ర ిండ ేఅవి నిరమలీకరణ మర యు యాత్ర, అింత.ే ఒక 

వ్ేళ యాత్రను నిరలక్షాిం చసేేత  మనిం ఈరోజు చూసుత ని మ లల గా అభాాసే అింత్ డ నైమిక్‌ గా అభాాస ీ

త్యారుకాకపో వచుే. మనము ఒక చకాీ గుిండయ పరయాణిం చేసనిపుడు ఆ చకాీ లో గల శకితని 

అింత్టిని పూర తగా జీర ణించుకుింటాిం.  

పరా ణయహ్ుత్మ దయవరా యాత్ర జర గ న త్రువ్ాత్ ఉనిత్ సాి యి కేిందయర లు. నిమి సాి యి 

కేిందయర లను త్మ అద్ుపులోనికి తీసుకుింటాయి. నిమి సాి యి కేిందయర లను పూర తగా నిరమలీకరణ 

చేసిన త్రువ్ాత్ అవి త్మ యదయరి సిిత్మని ప ింద్ుతయయి. అలా అవి ఉనిత్ కేిందయర లలో 
సింయమనిం చ ింద నపుడు ఉనిత్ సాి యి కేిందయర లు అసింకలిుత్ింగా పనిచేసాత యి. పరశిక్షకుడు 
పని వ్ేగింగా జరగాలను కుింట ే నిమిసాి యి కేిందయర లను ఉనిత్ సాి యి కేిందయర లతో అను 
సింధ్యనిం చేస ివ్ాటితో ద వీాకరణ (ఛయర ీ) చయేాలి.  

వావసి అింతయ పూర తగా 'ద వీాకరణ' చయేటానికి ఇద ే సర యి నై పద్ధత్మ. అింతేకాక 

పరా ణయహ్ుత్మ అింద్ుకు త్గ న మౌలికమ ైన ద వా ఆహారము. కాని ఒక విషయింలో ననేు అింద్ర కీ 

ఒక హెచేర క చయేద్లచుకునయిను. అద  ఏమిటింట ే అత్ుానిత్ సాి యిక ి పురోగత్మ 

సాధ్ ించినపుడు ద వైమ ేఅభాాసిని త్న అద్ుపులోనికి తీసుకుింటుింద . అపుడు అభాాసీ లోని 

వ్ న ిముకలోని అనిి బిింద్ువులు జాగృత్మవుతయయి. ఒకక విధవింసక అక్ష ి త్పు. దయని 

విధాింసక అక్షిని, జాగృత్ము చయేడిం కేవలిం ద ైవము యొకక పని. త్గ న సామరియము గల 

వాకిత ఉింట ేవ్ న ి ముకలోని బిింద్ువులనిిింటినీ జాగృత్ిం చయేవచుే. ఇకకడ నేను మరొకక 
సార  చ పుద్లచుకుని దేమిటింట ేమన సింసిలోని పరత్మ శిక్షకుడు ఆ పని చేయగల సామరియము 
గలవ్ాడే. కాని అద  ఎటిట  పర సిిత్ులలోనూ పరయత్ిిం చయేరాద్ు. ఎింద్ుకింటే అద  చయలా 
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పరమాద్కరమ ైనద . అత్ుానిత్ సాి యికి చేర న వాకిత కూడయ ఉిండవలసినింత్ సూక్షమింగా 
ఉిండడు.  

అింద్ువలన ననేు వ్ార ని దయనిని ఎటిట పర సిిత్ులలోను పరయత్మిించవద్దని 

హెచేర సుత నయిను. త్న వ్ న ిముకలోని బిింద్ువులు అనీి జాగృత్మవని పరశిక్షకుడు కూడయ 
ఈ పనిని చయేగలడు. ఎింద్ువలనింట ేఇకకడ పనిచేసదే  'మాషటరు' గార  శకిత.  

మానవ కారాకలాపాలు ఎలా ఉిండయలింట,ే అనిి చకాీ లు కూడయ కేింద్రములతో అను 
సింధ్యనము చ ింద  యుిండయలి. మరోలా చ పాులింటే వ్ాటికవ్ ేకేింద్రింగా మారాలి. మాషటరు గార  
కృప వర ిసుత నిపుడు అభాాసలిో కకీత్త  సిిత్మ జాగృత్మవవచుే. ఆసిిత్వములోని పరత్మ అణువు 
కేింద్రము యొకక సిిత్మని ప ింద్ుత్ుింద . మరోలా చ పాులింటే మానవ శరీరింలోని పరత్మ అణువు 
కేింద్రింగా మారుత్ుింద . అపుడు అింతయ 'ఒకటి' గా మారుత్ుింద .  

పరశిక్షకులు ఈ విషయానిి గీహిించలేద్ని, నయకు అనిపిసుత ింద . వ్ారు పరా ణయహ్ుత్మ 

పరసారిం చేసటేపుడు వ్ార లో ఏ బీజిం నయటుబడిిందో  అద ే బీజానిి అభాాసులలో కూడయ 
నయటుతయరు. ఇద  మనకు ఒక పర పూరణమ ైన మాషటరు లభిించి అటువింట ిసిిత్మలో ఉింట ేఇద  
సాధాము. పరా ణయహ్ుత్మ పరముఖ్మ నైద , కాని వావసి యొకక నిరమలీకరణ అనిిటి కింట ే

ముఖ్ాము. సహ్జమారాము అింద ించ త్గ నద  ఇద . మిగతయ సింసిలకు ఇద  ఒక సవ్ాలుగా 
కూడయ ఉింటుింద .  

పరత్మ అభాాస ీచయలా అపరమత్తింగా ఉిండయలి. ఎింద్ుకింట ేమనలోని ఒకర ని ద వాత్తవము 
త్న పనిక  ైత్యారు చసేుత ింద . అలా జర గ నపుడు ఆదేశిం నేరుగా వాకితకే వసుత ింద . అింద్ువలన 

అత్ను అపరమత్తింగా లేక పో త ేదయనిని గీహిించలేడు. త్న సిందేశ్ానిి అింద్ుకో కలిగన వ్ార న ే

ద ైవిం ఎపుుడూ ఎించుకుింటుింద . ఒక ద ైవికమ ైన ఉదోాగిం ఇచిేనయ ఇవవకపో యినయ ఈ 
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విధమ నైటుింట ిఅపరమత్తత్ ఎింతో అవసరిం. అద  నిరింత్ర సమరణ దయవరా అలవడుత్ుింద . ఒక 

వాకిత భ్గవింత్ుని ఎఱుక కలిగ  ఉింట ేసహ్జింగా భ్గవింత్ుడు కూడయ అత్ని గుర ించిన ఎఱుకను 
కలిగ  ఉింటాడు. 

నేను ఈ పుసతకింలో ఒక అభాాసీని గుర ించి పరసాత విించయను, అత్ను పుసతకిం వ్రా సుత ని 

సమయానికి అత్ని సిిత్మ J2 వద్ద  ఉనిద . ఈరోజు, 15 డిస ింబర్ 1967న నయ పూజనీయులెనై 

మాసాట రు గార  కృపతో, ఈ గొలుసును పూర త చయేడయనికి మిగ లిన ఇత్ర బిింద్ువులను ననేు 
కనుగొనగలిగాను. J2 వద్ద , దయని వ్ నుక ఉని అనిి బిింద్ువులప ై ఇద  వ్ లుగును 
పరసర ింపజసోేత ింద్ని ననేు కనుగొనయిను. త్రువ్ాత్, ఒక వింపు కలిగ న K2 బిింద్ువు ఉింద , ఆప  ై
బరహ్మరింధరిం ఉింద . నేను అభాాసీని K2 బిింద్ువు వద్దకు తీసుకువ్ ళళత నిపుుడు, ఆ వింపు 
విర గ పో యినటుల  నేను గమనిించయను, అకకడ త్ళళకుకమని కాింత్మ వచిేింద . K2 నుుించి 

`బరహ్మరింధరిం’ వరకు ఉని క్షేత్రమింతయ అత్ాయింత్ పరకాశవింత్ింగా ఉింద . కాబటిట, అభాాసీక ి

బరహ్మరింధరిం దయవరానేరుగా కేింద్ర మిండలానికి దయటిించయను. ఇపుుడు,63 బిింద్ువులు మర యు 
బరహ్మరింధరిం, మొత్తత్ిం కలిపి 64 బిింద్ువులుఉనయియి.బరహ్మరింధరిం వద్ద  ఆగకుుిండయ K2 

బిింద్ువు నుుిండి నేరుగా కేింద్ర మిండలిం వరకు దయటిించయలి అనిద  అింగీకర ించబడిింద , నయ 
మాసటర్ గారు ఈవిధింగా నిరేదశిించయరు. J2 దయని వ్ నుక ఉని అనిి బిింద్ువులప ై త్న వ్ లుగును 
పరసర సుత నిపుటికీ, ఇింకా `యాత్ర’ అనిి బిింద్ువులప ై కకనసాగాలిస ఉింద . 

ఆధ్యాత్మిక చ ైతనాయం 

బరహామిండ మిండలిం వరకు చేర న అభాాసలీో చ ైత్నా సిిత్మని సృష్ిటించడిం కోసిం, ఈ కీర ింద  
పరకిీయను అనుసర ించవలెను. ఇకకడ పరా ణయహ్ుత్మ పరసారిం బిింద్ువులకు ముకోకణపు 
పద్ధత్మలో జరుగుత్ుుింద . 
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A, B & ∆, అభాాసీలో చ తై్నా సిిత్మని పేరరేపసిుత oద . కకింత్మింద  అభాాసులు సహ్జింగాన ే

చ ైత్నాయింగా ఉింటారు, గనుక, వ్ారింత్ట వ్ారుగా చ ైత్నయానిి ప ింప ింద ించుకునేింద్ుకు 
అభాాసులకు త్గ నింత్ సమయానిి ఇవవవలెను. 

 

బ్రహిమంలో లయావసి 

మానవ జీవిత్ిం యొకక కనీస లక్షాిం ముకిత , ఇదే సరవసవవిం. ఇక చయేవలసనిదేమీ 

లేద్నుకుుింటారు. కానీ భ్గవత్ సామరా జాయింలో మర ింత్ ముుింద్ుకు అడుగు వ్ేసని వ్ాడు 
మర ింత్ సింతోషింగా ఉింటాడు. నయ ద్ృష్ిటలో ముకిత అనదే  సత్ాత్తయత వనిి సింకుచిత్ ద్ృష్ిటతో 
చూడటమ ేఅవుత్ుoద . ఎింద్ుకింట ేమానవుడు అింత్మమ గమాసాి నము చేరాలింటే ఇింకా చయలా 
పయనిించవలసి ఉింద . ముకిత యొకక ఆకరిణ ఉనిపుడు, ఆ త్రువ్ాత్ వ్ేయవలసిన అసలెైన 

అడుగును గుర ించి మనిం మరచిపో త్తoటాిం. అద ేమనుషులు సాధ్యరణింగా చేస ేప రపాటు. 
మాసటరు గనుక త్న శిషుాలకు అత్ుానిత్మ నైదయనిి, అదే `లయావసి’ లేక బరహ్మమింలో 
లయమవడిం, అనదే  చరేుకోవ్ాలని పోర తయసహానిి ఇవవకపోయినటలయిత,ే అద  గురువు చసే ే

ప రపాటవుత్ుుింద . బరహ్మములో ఇటువింటి లయావసి మొద్లయిేా  వరకూ కూడయ త్న 

శిషుాలు ఎకకడయ ఆగ పో కుుిండయ పరత్మ ద్శలోనూ వ్ార ని గురువు పోర త్సహిసూత  ఉిండయలి. 
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ద ైవ సదియధ ింతయలను సర గాా  అనుసర ించని అభాాసలీతో సమసా రావచుే చివర కి, 

అత్ుానిత్ సమరిత్ గల గురువుతో అనుసింధ్యనిం ఉనివ్ార ైనయ కావచుే. ఆడింబరాలతో 
భ్గవింత్ుని ఆరాధ్ ించవే్ారు కావచుే, కాని వ్ాళళని నిజమ ైన ఆరాధకులని అనడయనికి లేద్ు. 
కేవలిం ఒకకరింటే ఒకకర ని మాత్రమ ే పూజించేవ్ారు మాత్రమ ే నిజమ ైన ఆరాధకులు. 
బాధాత్నింతయ సింపూరణణింగా ఆభ్గవింత్ునిప ైన ే విడిచిప టేటయగలగాలి, అటూ ఇటూ 

చూడకుుిండయ ఉిండయలి. మీరు ఒకకర న ేఅింటపి టుట కకని ఉింట ేమీ చతే్లకు ఆయనే బాధాత్ 

వహిసాత డు 

అనేకమింద ని అింటిప టుట కకని ఉనిపుుడు, వ్ాళళళ బాధాత్ను గుర తసాత రు కాని 

త్మకునిదయనిలో మిమమలిి కూడయ భాగసుి నిగా చేసాత రు. అపుుడద  యథయరిథిం గాని 

యథయరిమౌత్ుుింద . అసలెైన జీవిని అింటిప టుట కకని ఉింటే, అసలెనై పవిత్రత్ పరబలింగా 
ఉింటుుింద . పరత్మ ఒక్ కర నీ అత్ుానిత్ సవభావిం గల పవిత్రత్తో అనుసింధ్యనిం చేయడిం 
మిషన యొకక పరశిక్షకులింద్ర  బాధాత్. 

ఒక వాకిత కేింద్రమిండలింలోకి పరవ్శేిించి, ఏడు తేజో వలయాలను దయటిన త్రువ్ాత్, 

అత్డు సిిత్మరహిత్మ ైన సిిత్మలోకి పరవ్శేిించి, ఇింకా ముుింద్ుకు సాగుత్త ఉింటాడు. అపుడు 
ద వా జాా నము అత్నిలో ఉద్యిసుత oద . ఆ త్రువ్ాత్ ద వామ నై వివ్ేకిం కలిగ , ఆ త్రువ్ాత్ ద ైవ 

సాక్షాతయకరిం ప ింద్డిం అనేద  జరుగుత్ుుింద . మన అభాాసులింద్ర కీ భ్గవింత్ుడు ఈ సిిత్మని 

పరసాద ించుగాక. ఇద  ఇకకడితో అింత్మ ైపో ద్ు, ఎింద్ుకింట ే లయావసి ఇకకడ ే

పరా రింభ్మవుత్ుుింద . ఈ పని ఇక పరశిక్షకునిద  కాద్ు, భ్గవింత్ునిద.ే అయినయ అత్ను ఇపుటిక ీ

గొపు సహాయకార గా ఉింటాడు. మన కారాకలాపాలనీి ఇకకడ సమాపతమ ైపో యినపుటికీ, 
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మనిం అనింత్ింలో ఉనిపుుడు ఇింకా ఏదో  మిగ లే ఉింటుుింద . సహ్జమారా ద్ృషాట య రాజయోగ 

పరభావింలో నేను ‘ఈద్డిం’ అనే పదయనిి వ్ాడయను. 

బరహ్మములో లయావసి మొద్లెైనపుుడు, నయభి కీర ింద  భాగింలో చయలా వ్ేగింగా ఏదో  
త్మరుగుత్త ఉనిటలనిపసిుత oద . ఇకకడ నియింత్రణ అవసరిం. ఇద  మాసటర్ చ యావలసని పని. 

ఆయన దయనిని ఏదో  విధింగా చేసాత రు. అపుడు ఆ వ్ేగ భ్రమణిం ఊరధవ ద శగా పయనిించి, 

ద్శలవ్ారీగా పశిేమ కపాలాసిిని చేరుకుుింటుుింద . ఇపుడు ఈ పరకియీ పూరతయినటుల . కానీ 

ఒకకకకకపుడు మ ద్డులో కకించ ిం శకిత కకనసాగుత్త ఉింటుుింద . అద  న మమద గా కీమకీమింగా 
త్గుా త్ుుింద . మానవులకు ఈ సిిత్మ చయలా అరుద్ుగా పరసాద ించబడుత్ుoద . ఎవర ైతే ఈ 

పరపించయనికి మరణిించి, కేవలిం భ్గవింత్ుని కోసమే జీవిించి ఉనయిరో వ్ార కి మాత్రమే ఈ సిిత్మని 

పరసాద ించడటిం జరుగుత్ుoద . మరోవిధింగా చ పాులింట,ే `జీవనమమృత్ుని’గా మార న వాకితకే 

పరసాద ించబడుత్ుుింద . మనిం పూజించ ే దేవత్లకు అత్ుానిత్మ నై సిిత్మని గుర ించిన గాలి 

కూడ సో క లేద్ు. సింపూరణమ ైన సేవచవను కోరుత్త ఉిండ ేఆ దేవత్లు సత్ాత్త్తవవిం యొకక 
పర మిత్మ ైన ద్ృష్ిటని మాత్రమ ే కలిగ  ఉింటారు. భ్కిత, త్పసుసలు ఎింత్ునయి ఇటువింట ి

ఫలితయలను సాధ్ ించలేవు. దీనికి ఒక ే ఒకక పర షాకరిం ఉింద : ఏ మాసటర్ అయిత ే తయను 
సవయింగా ఇటువింటి సిిత్మ రహిత్మ ైన సిిత్మని కలిగ  ఉనయిడో  ఆయనతో మనిం అనుసింధ్యనిం 
కలిగ  ఉిండయలి. ఆ పరబరహ్్ మను సర ైన స్్ వరూపింలో పూజించడిం త్పు, మిగ లిన అనిి 

రకాల ఆరాధనలను విడచిిప టేటయాలి.* 
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సహ్జ మారాగింలో శిక్షణయ విధ్యనిం 

ఉనికి యొకక సిిత్మని మలేుకకలిపేద ేజీవిత్ిం. మనిం మనవింత్ు జాగీదయవసిను మనతో 
త చుేకునిపుుడ ేభౌత్మక పరపించయనికి సింబింధ్ ించిన పనులు మొద్లెపైో యాయి. మొద్టలల  అద  
ద వాత్వవింతో బాగా సనిిహిత్మ నై సింబింధిం కలిగ  ఉిండేద , అకకడి నుుిండే జీవిత్ిం 
పరా రింభ్మయిాింద . జీవిత్ిం ముుింద్ుకు సాగుత్ుని కకదీద  చరాలు మొద్లె ై అవి అలా 
కకనసాగుత్త, వ్ాట ి సవభావ్ానిి అనుసర ించి వ్ాట ి పరభావిం ఉిండటిం మొద్లయిాింద . 
ఇపుుడు మనిం సమతౌలాసవభావ్ానిి కోలోుయి, సమతౌలాయిం లేకుoడయ అయిపోయాిం. 
చరా అనేద  చయలా శకితవింత్మ ైనద  ఎింద్ుకింట ేఅద  జీవశకితతో సింబింధిం కలిగ  ఉింద . అింద్ుకే 

దయనిి ద్ుర వనియోగిం చేయడిం వలల  త్పుుడు పరభావ్ాలు కలగడిం మొద్లయాాయి. పరతీ 

కేింద్రిం త్న మూలత్తయవనిి కోలోుయి వ్ేరేవరు పరభావ్ాలను సింత్ర ించుకోవడిం పరా రింభిించిింద . 
దయని ఫలిత్ింగా శరీర వావసి అింతయ కూడయ 

పరా రిన 

మానవ్ాళ్ బాధల నుoడి ఉపశమనయనికి పరా రినను సమరివింత్మ నై సాధనింగా 
ఉపయోగ ించవచేని అనిి మతయలు ఏకగీీవింగా ఒపుుకునయియి. మనిం వ్ార  కోసిం ఏద నైయ 
చేయాలనుకుుింటే, ఇద  కేవలిం మనుషులకే కాద్ు, జీవరాశులనిిింటిక ీకూడయ చేయవలసిన 

అవసరిం ఉింద . పరా రినను ఒక పద్ధత్మగా అింద సేత , అద  లక్షలాద  మింద  బాధలను తీరేేద గా 
మారుత్ుుింద . దీనిని చసేే విధ్యనిం, దయనిప  ైవ్ాాఖ్ాానిం ఇపుటికే మన మిషన యొకక పరా రినలో 

ప ింద్ుపరచబడ ిఉింద . మీరు పరా రిన చయేడయనికి సింసిద్ుధ లెైనపుుడు, అద  ద వైిక సాి యి నుoడ ి

కాక, మానవ సాి యి నుoడి జర గేలా జాగీత్త  వహిించిండి. మీరు ఉనిత్సాి యి కేిందయర లకు చేర న 
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వ్ారయిత,ే మీ పరా రిన, ద గువ సాి యి కేిందయర లలో ఉని వ్ార  కింట ేమర ింత్ పరభావవింత్ింగా 
ఉింటుుింద . ద వై్ానికి పరా రిన చేయడిం మానవ కరతవాయిం కాబటిట, మానవ సాి యి నుుిండ ి

నిరణయాత్మకింగా ఆరింభిించిండి. మన ఉదేదశిం మాసాట రుగార ని పరా ర ిించయలని ఉింద , కాబటిట  ర ిండు 
సాి యిలలోనూ దీనిని చయేవచుే. మన సింసిలో, అభాాసలీు కేింద్ర మిండలానికి చేరుకోవడిం 
పరా రింభిించయరు, అింద్ుకు మన మాసటర్ గార  యశసుసకి ధనావ్ాదయలు. వ్ారు చయలా తేలికగా 
ద వా క్షేత్రింలో సాి పిించుకకని పరా ర ిించగలరు. వ్ారు ఆ క్షేత్రింలో త్మను తయము సిిరపరచుకుుింటే, 
వ్ార  పరా రిన పరభావవింత్ింగా మారడమ ే కాకుుిండయ, అద  న రవ్ేరడిం కోసిం పర సిిత్ులను 
సృష్ిటించడిం పరా రింభిసుత oద . మీరు పూర తగా ఉనిత్ సాి యి క్షేతయర లలో సిిరపడటానికి సమయిం 
పటిటనపుటికీ విజయిం మాత్రిం త్థాయిం. ఒక వాకిత ఏద ైనయ ఒక పనిని న రవ్ేరేమని లేదయ 
ఎవర న నైయ వ్దే్న మర యు బాధల నుoడి ఉపశమనిం కలిగ ించమని, కేింద్ర మిండలిం నుుిండ ి

పరా ర ిసేత , ఎవర  కోసిం పరా రిన చసేాత రో వ్ార కి కషాట లను కలిగ ించ ేసింసాకరాలు, పరా రినచేసవే్ార లోకి  

పరవ్ేశిించ ే పరమాద్ిం ఉింద . ఇద  వాకితగత్ింగా నయ అనుభ్వింలో్‌ జర గ ింద . అింద్ువలల , కేింద్ర 
మిండలింలోకి పరవ్ేశిించిన నయ సహ్చరులను, కేింద్రమిండలింలో ఉనిపుుడు, మానవజాత్మ 

యొకక ఆధ్యాత్మమక పరయోజనిం కోసిం త్పు మర  దేనికి పరా రినలు చేయవద్దని ననేు 
హెచేర సుత నయిను. 

********************** 

************ 

****** 
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ఆతికథ నుండి ప్ద్ధతులు 

1-8-1944 

సవపాివసిలో శిక్షణ ఇవవడం గూరిి:  

“నీ భావన మర యు పరయోజనములకు అనుగుణింగా కావ్ాలిసన వాకిత యొకక 
భావనలు అభివృద ధ  చ ిందయలని ఉదేదశముతో సూక్షమదేహ్ము పింపిించబడయలి. సవపిిం యొకక 
విషయాలను ఏవ్ ైత ే అలుల త్ునివ్ో ఆ అణువులను కలిగ  యుని సూక్షమదేహ్ము 
పింపిించడమ ేవిధ్యనిం అయి ఉనిద . దయని వ్ నుక ఉిండి పరా నయహ్ుత్మ ఇవ్ావలి. 

ఎపుుడ ైత ే ఒక వాకిత యొకక ఆధ్యాత్మమక శిక్షణ ఆరింభ్మవుత్ుిందో  మొటటమొద్ట 

హ్ృద్య బిింద్ువు తీసుకోవ్ాలి. అత్డు అకకడ త్గ నింత్ ఎకుకవ కాలము ఉించబడయలి. అత్డు 
త్నకు తయనుగా ఆ బిింద్ువును దయటుటకు మారాద్ర శ సహాయింతో ప ైక ి వచేేవరకు 
సాధామ నైింత్ వరకూ అత్డు ముింద్ుకు తరోయబడరాద్ు. ఇద  అత్ని పునయద  పీఠిం సిిరింగా 
ఉిండేటుల  చసేుత ింద . పత్నిం యొకక అవకాశo అనుమానిం దయట పడుత్ుింద . ఆ విధింగా అత్డు 
ద వా పరసరణ యొకక ఆకరిణ మిరుమిటుల  కాింత్మని ఆనింద సాత డు. అద  అలా ఇింకా ముింద్ుకు 
వ్ ళ్ళ నపుుడు. తేజోహీనిం అవుత్ుింద . అలా త్రావత్ ఊహ్ మాత్రమ ే మిగ లి ఉింటుింద . 
మర యు చివర కి ఇద  కూడయ వ్ ళ్ళపో త్ుింద . అలా చయేడిం వలన అనగా హ్ృద్య బిింద్ువు 
వద్ద  ఎకుకవ కాలిం ఉించడిం వలన అత్డు చయలా ఆనింద్ము ప ిందేటుల  చయేడిం జరుగుత్ుింద . 
అింద్ువలల  మన: పరవృత్మత  చించలత్విం ప ింద్డిం దయట బడుత్ుింద .” దయని గుర ించి ఎలా 
త లుసుకోవ్ాలి అని వ్ాకబుకి పూజా మాషటరు నిరేదశము కకనసాగ సూత : “ఎపుుడ ైత ేజజాా సువు 
దయని ముింద్ు కనయి సూక్షమమ ైన ఒక సిిత్మలో ప కిై రావడిం ఆరింభ్మవుత్ుిందో   అద  అపుుడు 
త్రువ్ాత్ బిింద్ువు త రవడయనికి సింకేత్ింగా తీసుకోవచుేను. 
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నీవు అవగాహ్న చసేుకునిటుల గా ఇద  ‘హ్ృద్యo’ సామానామ ైన బిింద్ువు కాద్ు. 
చయలామింద  ప ద్ద  ప ద్ద  ఋషులే దయనిని దయట లేక పో యారు. దయనిప నై పర పూరణ యాత్ర అనేద  
చయలా అరుద నై వ్ార  అద్ృషాట నికి గానీ రాద్ు. మన సింసిలో ఈ బిింద్ువును ఒక ఛయయా మాత్రపు 
పరత్మబిింబింలా త రవబడతయయి. కానీ అకకడ న లకకని యాత్ర చసే ే సామరియిం ఎవర లోనూ 

కానరావడిం లేద్ు! నిలదొకుకకోవడిం అనేద  రానింత్ కాలము పర పూరణ ఆధ్ పత్ాము 
సింపాద ించలేరు. దీనికి దీరఘకాలము అవసరిం అవుత్ునిద . దీనికి సనిిహిత్ింగాన ేధుర వ లేక 

సిిర ధుర వ నక్షత్రిం సిిత్మ ఉనిద . ఇపుుడు నీవు ఇద  ఎింత్ గొపు బిింద్ువ్ ై ఉనిదో  అించనయ 
వ్ేయుము. ఇపుుడు నీకు నేను ఈ విషయాలు చ బుత్ునయిను, కాని నేను నీ విషయింలో 
మినహాయిింపు చేసుత నయిను. 

“భౌత్మక (పిిండ) అసిిత్వపు అధ్ో  పరా ింత్ింలోని త్కికన బిింద్ువులు దీని అింత్ట ివిశ్ాల 

విసత ృత్మని కలిగ  ఉిండవు మర యు అింత్ ఎకుకవ కాలము అవసరిం లేద్ు.  ఆ బిింద్ువులు అనిి 

హ్ృద్యింతో అనుసింధ్ ింపబడ ిఉనయియి. మొత్తిం ఛయతీని హ్ృద్యింగా తీసుకో. ఎింద్ుకింట ే

అద  ఒకకట ేఅనిి పి౦డ భౌత్మక శకుత ల నిరవహ్ణ మర యు ప రుగుద్లకు న లవ్ ై ఉనిద . దయని 

యొకక నిరవహ్ణ ఆగ పోయినద్ింట ేఒకక క్షణములో జీవ రహిత్ సిిత్మ ఉింటుింద .  

అనిి రకాల అరుణలకు పవిత్ర బలిపీఠము ఈ హ్ృద్యిరుణమే అని సర గాా  త్రచి చూసేత  
వ్ లలడిించ బడుత్ుింద . ఈ బిింద్ువును కనుక ఒక పరకక వద లివ్సేిన లేక సుృశిించకుిండయ ఉనయి, 

ఇత్ర బిింద్ువుల వద్ద  ఔనిత్ాము బలహీనింగా ఉింటుింద . మన సింసి లో ఈ 

బిింద్ువుకు(హ్ుు ద్యపు అలౌకికత్వమునకు)   చయలా గొపు విలువ ఇవవబడినద . దీనిని 

సామానా బిింద్ువుగా త్లింప రాద్ు. ఒక పథకిం సహాయింతో మీకు ఇవవబడిన ఈ విధ్యనము 
ఎపుుడు సత్వర ఫలితయలు అవశాకమో అపుుడు వినియోగ ించయలి. కానీ జజాా సువు కి త్నింత్ట 
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తయన ే నీ  సహాయిం కకింత్ తీసుకుని ప ైక ివచేే అవకాశిం ఇవవడిం ఉత్తమిం. ఇత్ర బిింద్ువుల 

విషయింలో అింత్ అవసరిం లేద్ని నేను అనుకుింటునయిను. ఇపుట ి నీ సీవయ సిిత్మ 

‘హ్ృద్యపు అత్ుానిత్ ద్శ’. మిగతయ అనిి ఔనిత్ాపు రూపాలు త్మ సిిత్మ త్మ వరకే 

పర మిత్మయిేాటుల  ఉింటాయి. ఇద  – హ్ృద్యపు అలౌకికత్వము (sublimity of heart) 

మాత్రమ ేపరత్మ ఇత్ర ఔనిత్ామనకు తోడుగా ఉింటుింద . హ్ృద్యిం వృద ధ  చ ింద్ుత్త ఉింటే అద  
అలా ముింద్ుకు పో త్త మనసుసను వ్ నకన ేవద లి వ్ేసుత ింద . దీని అరిమేమిటింట ే‘హ్ృద్యిం 
అభివృద ధ  చ ింద్ుత్త త్న అసలు పవిత్ర లక్షణముని ప ింద  మాయ అని పలిువబడే అనవసరపు 
అసితత్వపు అనిి ప రలను విద్ులుేకకని ఆ వాకిత అింత్మమ ద్శను(Undifferentiated 

Ultimate) ద్త్తత్ తీసుకునిపుుడు మనసుస యొకక ఒత్మతడి త్రుగుత్త ఉింటుింద .’ పావన 

పుణా గోళ పరా ింత్ము లో  శ్ోభ్ కాింత్ు లీనేద  ఈ హ్ృద్యము మాత్రమ!ే అద  ఇింకా అతీత్ింగా 
కూడయ వ్ ళళత ింద . ఇత్ర అనిి ఔనితయాలు గమాానిి చేరడయనికి సహాయ పడవు. అభాాస ి

ఎకకడకు చేర నయ దీని (హ్ృద్యిం) దయవరా మాత్రమే చేరగలడు. ఎపుుడు ఇద  ‘పరమాత్మ’ 

చేర క వరకు పరభావిత్ిం అవుత్ుిందో  అపుుడు అద  కోలోువ బడుత్ుింద . నేను  హ్ృద్యిం అన ే

పద్ిం వ్ాడటిం లో అరిము మాింసపు ముద్ద  అని కాద్ు. అద  హ్ృద్యిం లోనికి అనిి ఇత్ర 

ఔనితయాల సారానిి కలిగ  ఉని ఔషధ మిశమీింలాింటి తేబడిన ఏదో  ఒకటి!! 

ఎపుుడ ైనయ నీవు ఎవర క ైనయ శిక్షణ పరవ్ేశ ప టిట  నటలయితే నీవు బలానిి హ్ృద్యానికి 

మాత్రమ ేవినియోగ ించయలి. బలానిి వినియోగ ించయలి అన ేభావ వాకీతకరణలో నయ ఉదేదశింలో ఎవర  
హ్ృద్యానిి నీవు ఒత్మతడి చయేమని కాద్ు. పరమాత్మను చేర న త్రువ్ాత్ ఇద  హ్ృద్యిం 
కోలోువ బడుత్ుింద . కానీ దయనిని కోలోువడిం అింటే ఏమిటల నీవు నయ ద్శకు వచిేన త్రువ్ాత్ 

త్పుక అవగాహ్న చేసుకోవ్ాలి. అకకడ సరవము లయిం చ ింద్ుత్ుింద . నీవు ఇింకా  ముింద్ుకు 
వ్ ళ్ళన త్రువ్ాత్ ననుి అడగవచుేను. అకకడ పరశిిించడిం అనేద  పూర తగా అవకాశ్ానిి 
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కోలోుత్ుింద . నీవు దయనిని ఇలా అరిిం చసేుకోవచుేను: పేరమ అసలెైన విషయము. కానీ దయని 

విధ్యనయలు, మారాా లు బేధము కలిగ  ఉనివి. పద్ధత్ులు పేరమను కీమయుత్౦ చేసాత యి. 

మర యు దయని సవరూపానిి మారుసాత యి. 

4th September 1944 
నూతన శిక్షణయ విధ్యనము 

పూజా మాషటరు నిరేదశము కకనసాగ సూత : “అపుుడ ేనేను నీకు పరా ణయహ్ుత్మని ఇచయేను.  
మర యు నీవు సిిత్మతో పాటు సుింద్నలను కూడయ అనుభ్విం చ ిందయవు. ఇద  ‘నిజమ ైన శకిత’.  

ఈ శకితకి సింబింధ్ ించిన కణయలను ఒక జజాా సువు లోనికి ద్టిటoచవచుే.   

నేను చేసని వ్ాకబు ద్ృషాట య పూజా మాషటరు నిరేదశము కకనసాగ సూత : “ఈ పద్ధత్మని ఏ వాకిత 
అయితే బరహామిండ మిండలిం(కుబరా ) దయటాడో  అత్నిప ై  పరయోగ ించయలి. ఆ ప ై అత్ని పర-బరహామిండ 

మిండలములోని(ఉలియా) ద్శకు శకితని చొపుిించుటకు అభిలాషనీయమని త్లింపుము. ఆ 

హో్ దయ కింట ే ద గువన ఉని వాకితకి ఈ న ైపుణయానిి పరయోగ ించుట త్పుు. నేను ఇద  నీ 

అనుభ్వ్ానికి ఆరింభ్ము నుిండ ితీసుకకచయేను. ఇద  పర బరహామిండ పరా ింత్మునకు మాత్రమ!ే 

దయనికి ఆవల మరొక విధ్యనము ఉనిద . అద  బరహామిండములో చొచుేకకని పోయిన కణములు 
వీటికింట ేత్కుకవ తజేిం కలవి.  పిిండ దేశ్ానికి చ ింద న ఐద్ు ఆనింద్ సిిత్ులకు వ్ేర ేవిధ్యనపు 
శిక్షణ అవసరిం. అద  కూడయ నేను నీకు ఇపుుడు అనుభ్వ్ానికి త సుత నయిను. వివర ించడిం కషటిం. 
ఇవి పరయోగ పూరవకింగా మాత్రమ ేఅవగాహ్నకు తీసుకురావచుే. 

నీవు సూచనలుగా వీటనిి నోటుసగా వ్రా యము. 
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1. హ్ృద్యము (ఖ్లబ): హ్ృద్య బిింద్ువు వద్ద   చొచుేకకని పోయిన  కణములు కాసత  చీకటిని 

కలిగ  ఉింటాయి వ్ాటిలోల . కానీ అద  సూి లత్విం కాద్ు. సూి లత్విం ఉింట ేఅవి అపుుడు భౌత్మక 

అణువులు అయి ఉింటాయి 

2. ఆత్మ (రూహ్): ఇచేట ఈ కణముల బాహ్ా ప ర మాత్రము రాలి పో త్ుింద .  

3. అగ ి (సిరాీ ): ఇచట ఉoడే కణములు ఎలా ఉింటాయింటే వ్డేి మర యు తజేసుస ఓ ప ద్ద  
పరకాశిత్ అగ ి అింశిం నుిండి లాగ బడనిటుల గా. ఒకవ్ేళ ఈ బిింద్ువు చురుకుగా ఉిండయలని 

కోరుకుింటే పరకాశత్విం ఉిండడయనికి అనుమత్మించ బడుత్ుింద . అనగా లాగ  వ్ేయ చయేబడద్ు 
లేక అద  సుృశిిం పబడద్ు. 

4. జలము (ఖ్ఫీ): ఈ బిింద్ువు వద్ద  ప నై చ పుబడిన అగ ి భ్ూత్ము మారుు చ ింద  ఊరకే అగ ి  

యొకక ఊహ్ను మాత్రమ ేఇసుత ింద  దయనిని మాటలోల  వాకతిం చయేలేిం. 

5.వ్ాయువు (ఆఖ్ాు): కింఠ చకీిం అని కూడయ పిలవబడుత్ుింద . ఇకకడ కణములు ఒక 

విధమ నై విద్ుాతేతజపు నీలి వరణిం కలిగ  ఉింటాయి. ఇింత్వరకు వరకు మాత్రమే చ పువచుేను. 

(సూఫీ వ్ాగమయిం లో ఉపయోగ ించే అరబిక పదయలను ఇకకడ బరా క టలలో ఇవవబడినవి. ఇహ్ 

చివర  మూడు బిింద్ువుల విషయిం లో న ైతే కేవలిం రహ్సా లేక మార మక సవభావమును 
మాత్రమ ేసూటిగా తీసుకకనవలయును) 

“ఈ విధ్యనిం కూడయ ఎచేట పడిత ేఅచట వ్ాడరాద్ు. దీనికి అరుత్ గల వ్ారు చయలా 
కకలద మింద . వ్ారు వ్ళేలప ై లెకికించద్గ న వ్ారు. ఇచట అనిి శకుత లు వృద ధ  చ ింద్ుతయయి. 

అింద్ుకే దయని పరయోగిం సామానాింగా నిష్ేధింప బడుత్ుింద . దీని యొకక చినిి భాగాలు ఇకకడ 

అకకడ వ్ాడ వచుేను. కాని ఎకకడ వినియోగ ించయలన ేవిచక్షణ కషట విషయిం. అింద్ుకే దీనిని 
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ఉపయోగ ించకుిండయ ఉిండటిం ఉత్తమమ ైన విషయిం. నేను దీనిని N1 యొకక ఒక పద్మము 
వద్ద  మాత్రమ ే ఉపయోగ ించయను. దయని ఫలిత్ము మన ముింద్ు ఉనిద . విషయాలు నయ 
హ్ృద్యింలో నికి్షపత  పరచ బడయు యి. నయకు శరీరము లేక పో వడిం వలన నయకు ఏ విధమ నై 

సాయమూ లేద్ు,  ననేు సరావనిి భేషరత్ుగా ఎవర క ైనయ శిక్షణ ఇదయద మింటే! 

22-09-1944 

“ఒక వాకిత యొకక సిిత్మని త లుసుకకనుటక ై విధ్యనము: అత్నిలో ఉని సిిత్మ ఏదో  అద  
బయటిక ివాకతిం కావ్ాలి అన ేభావనతో అత్నికి కాసత  పరా ణయహ్ుత్మని ఇవ్ావలి. ఇద  చేసని త్రువ్ాత్ 

అత్ని ప ై ద్ృష్ిట  ప టుట కోవ్ాలి మర యు త్న నుిండి అత్నికి పరవ్ాహ్ము ఎింత్ సూక్షమింగా 
వ్ డుత్ునిదో  గమనిించయలి. అయినపుటిక ీఎవర ైతే పరసారిం చసేుత నయిరో అత్డు తయను ఎవర కి 

పరసారిం చసేుత నయిడో  ఆ వాకిత యొకక పరత్మ సిిత్మ గూర ే గీహిించగలిగే సామరియిం ఉిండటిం అవసరిం. 
మరొక ఉత్తమ విధ్యనిం కూడయ ఉనిద . ఇద  పరతేా క వాకుత లు ఉపయోగ ించేద . పిరయ రామచింద్ర 
దీనిని చయలా త్రచుగా చ పుత ింటాడు. అత్ని సిిత్మని వ్ాాపిత  చయేిించుట. త్దయవరా ఆ సిిత్మ వ్ ింటన ే

జాా నయనిి కలిగ సుత ింద . మద్న మహ్ల  పరశికు జవ్ాబుగా ననేు చ పిున దయని గూర ే 
ఆలోచిించమని  ననేు పిరయ రామచింద్రను ఆదేశిసుత నయిను. దీని కింటే అత్డు ఇింకా 
ఉత్తమమ ైనద  ఏద ైనయ ఆలోచిించటిం సాధామవుత్ుింద .” 

సమరుణ: “మరొక విధ్యనిం అవకాశిం ఉనిద . అద యి ే పర పూరణమూ లేక మొత్తిం 
కాకపో వచుే. అవత్ల వాకిత యొకక శకితవింత్మ ైన సూక్షమత్ను త్న ప ైక ి పరభావయుత్ింగా 
రపిుించుకకనుట.”  

“ఆనింద్ింతో చూడు పిరయ రామచింద్ర మరొక పర శ్ోధన ఎింత్ వ్ేగింగా త చయేడో !  దీని 

కింట ేఉత్తమమ ైనద  ఏద ీలేద్ు!! కానీ త్పుక ఈ విషయింలో అవసరమ ైనద  దయనిని చూస ేద్ృష్ిట 
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సామరియిం నయ చే అత్నిప  ైపరసాద ింపబడనిటిటద  కలిగ  ఉిండయలి. ఈ విధ్యనము చనిపోయిన వాకితని 

సరీను శరీరిం లోని అనిి లోని గీింథులు భాగాలను బయటకు తీస ి మరణయనికి అసలు 
కారణయనిి కనుగొని పో సుట మారటిం చయేడిం లాింటిద .”  

“అలాగ ేసాధకుని సిిత్మ గమనిించడయనిక  ైహ్ృద్య బిింద్ువు దయవరా  పరా ణయహ్ుత్మ చ ే

దయనిని బయటకు తీస ి శూనాిం లో దయనిని విసత ృత్ పరచి  దయనిని గమనిించడిం దయవరా   
జరుగుత్ుింద . దయని త్రువ్ాత్ సూక్షమింగా పర శ్రలిించయలి. ఏ అణువులు ఆ సిిత్మలో ఇింకా 
సూి లింగా ఉనయియి ? ఏవి సూక్షమత్విం ప ింద  సిిత్మని వ్ ద్జలుల త్ునివ్ో. సిిత్మ యొకక 
పరభావ్ానిి వ్ ద్జలేల  సామరియముని అణువులు సూక్షమత్ యొకక జాగృత్ ద్శ ప ింద న వ్ానిగా 
త్లించవచుేను. ఇద ే పద్ధత్మ బరహామిండ మర యు పరబరహామిండ పరా ింత్ములలో 
ఉపయోగపడుత్ుింద . రామచింద్ర యొకక ఆధ్యాత్మమక అణువుల సిదయధ ింత్ము అద్ుుత్మ నైద  
మర యు చయలా పరభావిత్మ ైనటిటద . ఈ కోణము  వ్ పైుకు ఎవర  ద్ృష్ిట పడలేద్ు మర యు ఎవవరూ 

ఎపుుడూ దీనిని వినియోగ ింప లేద్ు. నీవు ననుి అడిగ నటలయితే ఇద  మొత్తిం ఆధ్యాత్మమక శిక్షణ 

యొకక పూరణత్విం. దీని దయవరా త్క్షణమ ేకోర న ఫలిత్ము ప ింద్పడుత్ుింద . దీని దయవరా ద వైిం 
వరకు పయనము చయేవచుే! ఇద  సరళ మ నై ఒకవిధ్యనిం !! 

“ఇద  కూడయ నూత్న విధ్యనిం. ఇద  నఖ్శిఖ్ పరాింత్ిం గింద్రగోళిం లో ఉని వాకిత సిిత్మని 

ఉత్తమ అణువుల తో అనుసింధ్యనిం చేస ిఆ వాకిత త్నకు తయనుగా ఏమీ చేయనవసరిం లేకుిండయ 
చేసుత ింద . ఇద  అత్ణిణ  చకకగా న మమద గా ఉనిత్మ  లోనికి త సుత ింద  మర యు ఇద   సహ్జమ ైనటిటద  
కూడయ!” 
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26-10-1944 

రామచింద్ర ఒక అద్ుుత్ పర శ్ోధన చేశ్ాడు మర యు విషయానిి చయలా సులభ్ిం 
చేశ్ాడు. కానీ ఈ కారాము అత్నిచ ేమాత్రమ ేసాధాపడుత్ుింద . విధ్యనము సర యి ైనద  మర యు 
పరజలు అత్ుాత్తమ పరయోజనిం ప ింద ద్రు. అింతేకాక అద  అనుసర ించడింలో హానీ ఏమీ లేద్ు. 

నూత్న విధ్యనిం ఎలా ఉింద  ? మొటట మొద్ట పిిండ దేశమింద్లి బిింద్ువులు 
సింకలుబలింతో నిరమలీ కరణ చయేబదయలి. అపుుడు అభాాస ి ఎింత్ మేర తీసుకువ్ ళాళలో 
అింత్వరకు బిింద్ువులు, పరా ింత్ములు బరహామిండ మిండలానికి చ ింద నవి నిరమలీ కరణ చయే 

బడయలి. దయని త్రువ్ాత్ సహ్జ విధింగా పిిండ మిండలిం వికసిింప చయేబడయలి. అలాగ ేముింద్ు 
బిింద్ువులు బరహామిండo మర యు దయనికి ఆవలి వ్ాటిని కూడయ సహ్జ విధింగా వికసిింపచయేాలి. 

ఒక ే సమయింలో ర ిండిింటి ప ైనయ కేిందీరకర సేత  పిిండ దేశపు మర యు  త్ద్ుపర  ద్శలు 
పర పూరణత్విం పకకపకకనే ప ింద్ుతయయి. ఈ విధ్యనయనికి త్పుక బరహ్మచరాము అవసరిం 
మర యు మ ద్డు త్గ నింత్ ద్ృఢింగా ఉిండయలి. 

ర ిండవ పద్ధత్మ ఏమింట ే అభాాస ి యొకక హ్ృద్యము మ ద్డుల ద్ృఢత్వ పుసిిత్మక ి

అనుగుణముగా బిింద్ువులను వికసిింప చయేడిం. కానీ ఈ అించనయ పరత్మ వాకితలోనూ ఉిండద్ు. 
అింద్ుకే పరత్మ వ్ారు ఈ విధ్యనయనిి ఉపయోగ ించి ఆరింభిింపలేరు. అద  అత్నికి అింటే 
రామచింద్రకు మాత్రమ ేచ లుల త్ుింద . 

2-11-1944 

“అద్ుుత్ శకుత లు బిింద్ువు అయినటిట మూలాధ్యర చకీిం బిింద్ువును పిరయ రామచింద్ర 
లో న లకకలాును. ఆధ్యాత్మమకత్తో దయనికి సింబింధమూ లేద్ు. అత్ావసరానికి ననేు ఈ 
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బిింద్ువులు వద లివ్ేశ్ాను. కానీ చయలా రోజుల నుిండి అత్ని భావనలో ఇద  పరత్మధవనిసుత నిద  
మర యు అత్నికి ఈ సిిత్మ త్నలో జాగీత్తగా కాలేద్ని త లుసు. అత్డు దయనిని ఆధ్యాత్మమక ద్ృషాట య 
గణన చసేుత నయిడు మర యు అద  ఏ గమాానికి అనుసింధ్ ింపబడి ఉనిదయ అని త లుసుకున ే

కాింక్షతో ఉనయిడు. సామానాింగా వ్ాటిని మలేపకలపాలిసన పనిలేద్ు. సహ్సర ద్ళ కమలిం త రవ 

పడినద  మర యు అద  త్న సహ్జ సిిత్మ ప ింద నద . ఈ బిింద్ువు శిరసుసలో ఉనిద  మర యు 
మూలాధ్యరమునకు అనుసింధ్ ించబడి ఉనిద . సుషుమాి నయడి మూలాధ్యరము నుిండ ి

వ్ న ిముక దయవరా ప ైక ిశిరసుస వరకు వ్ ళళత్ుింద . ననేు దయనిని సూటిగా సరుద బాటు చేశ్ాను. 
ఇపుుడు ర ిండు వరాా లు మారాా లు సుగమింగా సులభ్ముగా సుషటింగా ఉనయియి. రామచింద్ర 
శిక్షణ ర ిండు విధ్యలు ఇవవవచుేను. హ్ఠయోగము దయవరా నరాల క్షాళన 

మొద్లగునవి......నిరమల రాజ యోగము దయవరా పిిండ, బరహామిండ, పర బరహామిండ, 

మొద్లగునవి అభివృద ధ  చసేూత .....దీనిప ై పరజలు ఎనోి సింవత్సరాలు త్పసుస చేశ్ారు. 
కోరుకునిద  సాధ్ ించ లేక పోయారు. ఈ గీింథ  ఏ మారాద్ర శ వలనను వద్ులు చయేబడలేద్ు 
దయదయపు ఏ ఒకకర  విషయములోనూ కూడయ పూర తగా! రామచింద్ర కూడయ ఇద  చయేవలద్ని ననేు 
నినుి ఆదశేిసుత నయిను. పిరయ మద్న మోహ్న లాల  లాింటి వ్ారు వివిధ బిింద్ువుల నుిండ ి

పరా ణయహ్ుత్మ ఇసాత రు. కానీ నేను పిరయ రామచింద్రకు ఎింత్ న ైపుణాిం కలిగేటుల  చేశ్ానింట ే

కావ్ాలిసన ఫలిత్ము శరీరింలోని ఏ అణువు నుిండ ైనయ చేయగలిగే టుల  చేశ్ాను. అింట ేఅత్డు త్న 

శరీరములోని ‘ఏ కేశ’ మూలము నుిండ నైయ పరసారము ఇచేేటుల . చకాీ ల దయవరా ఎింత్ పరభావిం 
ఉనిదో  అద ే పరభావము ఉిండటేుల , అత్డు చేయగలడు. దీనికి కారణము అత్డు 
ఆపాద్మసతకము పరా ణయహ్ుత్మ కి భాిండయగారము అయినయడు మర యు అత్ని హ్ృద్యిం పరత్మ 

ధమని, సిరా, నరములకు వ్ాాపిించి ఉనిద ! “ఇద  ఒక పరతేా క మ ైన విషయము అత్నిలో 
ఉనిద .” అత్డు త్న వ్ేరలితో ఏద నైయ సింజా చసేిన పరా ణయహ్ుత్మ పరసారము ఆరింభ్మవుత్ుింద . 
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ఎింత్ని చ పును అత్ని ద్శలు వ్ లలడ ిచయేడిం లో ఒక పరయోజనిం ఉింద . కనుక ననేు ఏదో  కాసత  
చ బుత్ునయిను. రాబో యిే త్రాల వ్ారు అత్డనిి ఆద్రశింగా తీసుకుని ఆయనిి త్లచుకుని  

గర వించయలి,!!! 

10-2-1945 

"ఎపుుడ తై ేఒకవాకిత పిరస పటరు ముింద్ు పరా ణయహ్ుత్మక ై కూరుేింటాడో , అత్డు మొద్ట 

సాధకుని హ్ృద్యానిి నిరమలీకరణ చేయాలి. అపుడు అనిిబిింద్ువులూ కాసతింత్ నిరమలీకరణ 

చేయబడయలి. సాధనకు అడుింకులు కలాిించ ేభౌత్మక లోపాలు తొలగ ింపబడయలి. నయ ఉదేదశాము 
బిింద్ువులనీి పూరణింగా వికసిింపబడేింత్ వరకూ నిరమలీకరణ చేయాలని కాద్ు. కాని 

మారాములో అడుు  వచేే ద్ుముమ, ధూళ్ తోలగ ించుటయి ే ! దయని త్రువ్ాత్ సాధకుని యొకక 
మ ద్డు యొకక సూక్షమ పరవ్ాహ్ము, అత్ని హ్ృద్యానికి మళ్ళింప చేస ి మర యు ఈ 

పరవ్ాహ్ము, కకింత్ మేర పవిత్ర మొనర ే., త్రువ్ాత్ సాధకుని కారణదేహ్మునకు,  
అనుసింధ్ ింప చయేాలి. అపుుడు శిక్షకుడు తయను సాధకునిలో ఏమి చొపిుింప చయేద్లచయడో  
దయనిని బీజ రూపింలో అభాాసీ కారణ దేహ్ములోనికి పరవ్ేశ ప టాట లి. మర యు కారణ దేహ్పు 
అరలు సర యి నై విధింగా, గాఢింగా (లోత్ుగా) త్యారు చయేాలి. (బీజరూపింలో పరవ్ేశ ప టిటనవి 

ఉిండేటుల గా)... పరభావము కారణ దేహ్ము నుిండి వృద ధ  చ ింద్ుత్ుింద . అింద్ుచే కారణ 

దేహ్ములో ఏద తైే బీజ రూపింలో ఉింటుిందో  అద  అనుభ్విింపవలసిన భోగ రూపింగా 
అవత్ర సుత ింద (ద గ వసుత ింద ). కాని నేను మరల ఇద  చ పుత నయిాను. ఇద సామానా మ ైన వాకితకి 

సాధామయిేా పని కాద్ు." 

"ఈ విధ్యనయనికి వాత్మరేక విధ్యనము కూడయ ఉింద . ప ైన చ పిున విధ్యనయనిి ఎవర ైనయ సిగుా , 
ఎగుా లు లేకుిండయ లేక ఇింద రయ సింబింధ్ త్ లోభ్ింతో లేక తయను ఇత్రులతో పూజింప 

బడవలెనని అనుసర సేత  ఈ సాధనయ పరభావము తొలగ ింపబడ వచుేను. పరత్మకూల విధ్యనము 
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ఇలా ఉింటుింద . (చ డకకటటబడిన) సాధకుని కారణ దేహ్ము బరహ్మిండ మిండలపు కారణ 

దేహ్మునకు అనుసింధ్ ింపబడయలి. బరహ్మిండ మిండలమునకు ఉని మారాా నిి శుభ్ర పరచిన 

త్రువ్ాత్ సూక్షమ-బరహామిండ లోకములో ఆ నిర ిషటమ ైన లోటు లాగ  వ్యేవలసనిద గా పథకము 
వ్ేయాలి. సింబింధ్ త్ వాకిత చేర క బరహామిండము వరకూ ఉింటే పరత్మకూల చరాకు ఇింకా ఉనిత్ 

సాి యిని తీసుకోవ్ాలి. పరతీ వ్ార కీ అింత్ వరకూ చేర క ఉిండద్ు." 

12-2-1945 

మొద్ట ివిధ్యనిం మారాద్ర శ సాధకుడిని కకనిి ద్శలు కకింత్ మేర దయటిించి, మధాలో 
ఉని గమాాలను చయయా మారాింగా పయనిించేటుల  చేసని త్రువ్ాత్ సాధకుడు త్నకు తయన ే

సవయిం కృష్ితో త్న బిింద్ువులు, పదయమలను వికసిింప చేసుకకనే ఉపాయిం. దీని కోసిం ర ిండు 
ఉపాయాల ఉనయియి. అత్డు ర ిండవ దయనికి పరా ముఖ్ాత్ నిచయేడు. ననేు కూడయ దయనికే 

పరా ముఖ్ా మిసుత నయిను.  

మొద్టి-ఉపాయిం: వాకితకి అత్నికి మ ద్డు నుిండి నిరింత్రిం హ్ృద్యానికి 

పరా ణయహ్ుత్మని ఇవవడిం. నేను కాని పిరయ రామచింద్ర కాని ఈ విధ్యనము ప ై మొగాము.  

ఎింద్ుకింట ేఅవసరమ నై దయని కింట ేపరా ణయహ్ుత్మ పరస ర ించ ేఅవకాశము మ ిండుగా ఉింద . 
అయినపుటిక ీఈ ఉపాయిం ఉనిద  మర యు అద  సర యి ైనద ే!  

"ర ిండవ సాధన వాకిత యొకక సూక్షమ – దేహ్ము ముింద్ు ఉనిద్ని త్లచి ఆ సూక్షమ – 

దేహ్పు హ్ృద్యానికి పరా ణయహ్ుత్మని ఇవవడిం.... వాకిత దీనిని చేసూత  ఉింట ేఅభివృద ధ  చకకగా కకన 

సాగుత్ుింద . ఈ ఉపాయింలోన ేద వతీయ శ్ాఖ్ ఇలా ఉింటుింద . ఇద  అింద్ర కీ కాద్ు. దీనికి చయలా 
సింసాకర  మర యు సునిశిత్ వాకిత అవసరము. ఈ పద్దత్మలో వాకిత త్న సీవయ సూక్షమ దేహానికి 

పరసారిం చయేాలి.  లయత్విం ప ౦దే వరకు మర యు త్రావత్. అింద్ులో శ్ాశవత్ింగా జీవిించే సిిత్మ 
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ఉధబవిసుత ింద . ఈ సిిత్మలో పరా ణయహ్ుత్మ క ై త్రావత్ బిింద్ువును, అనగా ఆత్మ బిింద్ువును 
తీసుకోవ్ాలి. ఎపుుడు ఈ బిింద్ువు వద్ద  లయత్విం ప ింద , అింద్ులో శ్ాశవత్ింగా న లవు 
సాధ్ ించయమో, అపుడు త్రావత్ బిింద్ువు వ్ ైన అగ ి ని తీసుకోవ్ాలి. అలాగ ే త్రువ్ాత్ జల, 

వ్ాయు బిింద్ువులప  ైకూడయ పద్ధత్మ ఇలాగే కకన సాగ ించయలి. దీని వలన పరయోజనిం మించి విశద్ 

రీత్మలో యాత్ర కకనసాగుత్ుింద . అపుడు మొత్తిం పిిండదేశ్ానిి జాగుీ త్ిం చేస ిఅపుడు ఈ పూరణ 
ద్శను బరహామిండ మిండలిం అని పిలవబడే మ ద్డుకు బలవింత్ింగా సింబింధిం మొనరాేలి.  

అపుడు ఇద ేట కిిక, వాకిత యొకక సిిత్మని విసుత ు త్ మొనరుేట క  ైఇకకడ నుిండ ివాకిత యొకక 
సీవయ సూక్షమ దేహానికి పరా ణయహ్ుత్మని ఇవ్ావలి. ఎపుడు ఇకకడ కూడయ లయత్వ, శ్ాశవత్ న లవు 
(సాయుజాత్) సాధ్ ింపబడుత్ుిందో  అపుడు ఈ ద్శ త్రావత్ ఉనిత్ మిండలానికి తీసుకుని 

పో వ్ాలి. అనగా పరబరహ్మిండ మిండలానికి మర యు అకకడ నుిండ ివాకిత యొకక సీవయ సూక్షమ 
దేహానికి పరా ణయహ్ుత్మని ఇవ్ావలి. అకకడ కూడయ లయత్విం లో లయత్విం సాయుజాత్ (బాకా) 
మొద్లయిిందో  అపుడు ఇింకా ఉనిత్ మిండలానికి తోసుకకని వ్ ళాళలి. ఇదే సాధనతో. దయనికి 

ఆవల భావన పని చయేద్ు. మర యు శకిత యుత్మ నై మారాద్ర శ - అవసరము.  నేను ఈ 

విధ్యనము మన సింసిలో  న లకకలాులని కోరుత్ునయిను." 

“ఎవర ైనయ ఒక వాకిత వచిే పరా ణయహ్ుత్మకి కూరొేని త్న గమామును చేరుకోవ్ాలని 

ఆశిసాత డో  అత్నిక ై కూడయ ఓ విధ్యనము ఉనిద . ఈ విధ్యనము సనయాసులు చసేేత  మించిద . 
విధ్యనము ఇలా ఉింటుింద . ఉపవ్ాసము మూడు రోజులు ఉిండయలి. పూర తగా ఆహారిం 
మానివ్ేయాలి. నీరు మాత్ర౦ తీసుకోవచుే. అవసరానికి త్గ నటుల  ఉపుు, షో డయ కకింత్ మేరకు 
వ్ాడ వచుేను. సువ్ాసనలు, స ింటుల  సాధామ నైింత్ వరకు వ్ాడరాద్ు.  ఈ మూడు రోజులూ 

కాలకృతయాలు తీరుేకుని త్రువ్ాత్ వాకిత శవ్ాసనింలో పరుిండయలి. ఒక ధృడ సింకలుము 
చేసుకోవ్ాలి --- 'భ్ూమ' యొకక సిిత్మ త్న మ ద్డుతో సింబింధము కలిగ  యుిండ.ి, అద  త్న 
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హ్ృద్యిం లోనికి పరా ింత్ ద్శలో ద గ వసుత నిద  యని..... సాధామ నైింత్ వరకూ ఈ ధ్యానము 
మూడు రోజులు చయేాలి. దయని త్రువ్ాత్ ఈ అభాాసము ఉద్యము మర యు సాయింకాలము 
మర యు ప కుకసారుల  (రాత్మరింబగళళళ) మూడు న లల పాటు చయేాలి. పవిత్ర భావనలు 
ఉిండేటుల గా పరయత్మిించయలి. మూడు న లల త్రువ్ాత్ మరల మూడు రోజులు వీలెతైే వ్ారిం 
రోజులు ఉపవ్ాసిం చయేాలి. మర యు శవ్ాసనింలో ధృడ సింకలుము చయేాలి. హ్ృద్యిం 
ఇపుటిక ే నిిండ ి పోయిింద . మర యు ఇపుుడు అద ే ద్శ. భ్ూమ యొకక పరకాశము ఆత్మ 
బిింద్ువు లోనికి చొచుేకకని పో త్ునిద్ని. ఎపుడు ఈ ర ిండు (హ్ృద్యిం,ఆత్మ) సర యి ైనవ్ో. 
అపుడు మూడు న లల త్రువ్ాత్ మరల ఉపవ్ాసము ఉిండయలి. కనీసిం మూడు రోజులు, 
ఎకుకవగా ఉిండగలాితే వ్ారిం రోజులు, ధృఢ కాయులెతైే 15 రోజులు అవసరిం. ఇద ే ధృడ 

సింకలుము. అగ ి , ఆప నై 4, 5 బిింద్ువులవద్ద  కూడయ చయేాలి.  5 వ బిింధువు వద్ద  అయిత ే

ఉపవ్ాసిం 21 రోజులు ఉిందయలి. అయినపుటిక ిధ్యానిం పరత్మ రోజూ హ్ృద్యిం వద్ద-న ేచయేాలి. 

ధృడ సింకలుము తో ఆ రోజు వరకూ, త్పసుస, సాధనతో ఏ ఏ బిింద్ువులు నిిండ ినయయో 

అవనీి ఉపవ్ాస దీక్ష రోజు బిింద్ువు వరకూ నిిండినవి యనియు, ద వా పరకాశము, 
వర ిింసుత ింద్నియు.." 

9-5-1945 

ఎపుుడు ఒక వాకిత యొకక నిశిత్త్తవిం, అభివృధ్ ధ  చేయవలెననే  కోర క కలిగ ిందో , అపుుడు 
మొద్టగా ఒక మినుకు మినుకు నక్షత్రిం ఆ వాకిత హ్ృద్యింలో పరవ్శే ప టటబడినద్న ేధృఢ 

భావన, సిిర పరచుకోవ్ాలి. మర యు ఆ నక్షత్రిం యొకక పరకాశ త్త్తవిం, ప ిందేింత్గా దయని 

సునిశిత్ తజేసుసను త్న సీవయ సింకలుించ ేఉతేతజ పరచయలి. అపుుడు ఆ తేజసుసను ఆ వాకిత 
హ్ృద్యింతయ విసతర ింప చేయాలి. మర యు ఆ నక్షత్రిం యొకక సింబింధిం,  మ ద్డుతో వావసీి  
కర ింప చయేాలి. కకద ద  రోజులు ఇద  అపుుడపుుడు చేసుత ిండయలి., అద  శ్ాశవత్ రూపు దయలేే 
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వరకు. అద  ఇింకా పద్ున కాకలి (షార్ు) అని త్లించిత,ే నక్షత్రిం బద్ులు సూరుాణిణ  సిిర భావన 

చేయాలి. ఏదేమ నై పుటకిినీ నేను దీనిని, కకనిి పరతేాక సింద్రాులలో త్పు అనుమత్మించను. 
అద ీఎవర ైత ేనయతో గాని ఋష్ ిప ద్దలతో గానీ ఎింతో గాఢింగా సింబింధిం న లకకలుుకుని ఉిండ,ి ఈ 

విషయింలో వ్ లుగు పరసర ింప చయేుట, మర యు అనుజా  ఒసింగుట, మొద్లగు వ్ాటిని 

ప ింద్గలిగే వాకితకే దీనిని, అించనయ వ్యేగలిగే శకిత ఉింటుింద .  ఈ సిిత్మ అవతయర పురుషులకు, 
మాత్రమ ేలభ్ాము. అింద్ుచ ేఅద  సామానాింగా కఠ నింగానిష్ేధ్ ింపబడనిద . చింద్ుర ని యొకక 
భావన ఎనిడూ సిిర పరచు కోరాద్ు. అద  వ్డేిని త్గ ాించి మింద్కకిండి త్నయనిి సృజసుత ింద . 
ఎకుకవ ముింద్ు జాగీత్త  మర యు ఖ్ఛ్చేత్ మ నై, అించనయ వ్యేటిం అవసరిం, సూరా భావన 

సిిర పరచు కోవదయనికి కూడయ. నయ నుిండ ి అనుజా  ప ద తతే్పు ఈ సాధనలు వ్టేిన నైయ 
ఉపయోగ ించుటను, ననేు కఠ నింగా నిష్ేధ్ సుత నయిను.  ఈ సాధనకు (తయరకు) అవసరమ ైన 

పరతేాక విషయిం ఏమింటే, ఈ అభాాసిం పరయోగ ించే వాకిత యొకక ఇింద రయ త్త్వములు, 
నిదయర ణిత్ ద్శకు వచిే యుిండయలి. మర యు ఈ సింధరాునికి బాగా త్గ నటిట  వాకిత ఎవరింటే ఈ 

ద్శలో శ్ాశవత్ త్త్తవo సాధ్ ించిన వాకిత. మర యు ఎపుుడు భావన చేసినయ కూడయ అత్నికి 

ఇింద రయ త్త్వములు లేనటుల గా ఉిండయలి. మర యు ఏ విధమ ైన అనుభ్వమూ త్లెత్తరాద్ు. 
ఇత్రుల విషయింలో చయలా పరతేా క వాకుత లు, ఏ వావధ్  కాలింలో న ైనయ సర,ే త్ను 
ఇింద రయత్వములను, నిదయర ణిత్ మొనర ేన వ్ారు ఈ విధ్యనిం ఇత్రులప ై పరయోగ ింప వచుేను. 
కాని వ్ారు అద  ఆ వావధ్ లోన ేచయేాలి. అపాుటికీ కూడయ ననేు ఈ విధ్యనిం వినియోగ ించడిం 
నిష్ేధ్ ించయను. 

10-5-1945 

ఆద  (మూల) కాింక్షతోడ ై కారణ భ్ూత్మ ై జనిించిన అత్ులా క్షోభ్ ఏద తైో పరవ్ాహ్ 

రూపింలో మానవునిలో అవత్ర ించిిందో  మర యు దేనిన తైే ననేు మానసము అని పేరొకనయినో 
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దయని వ్ నుక ఆద  క్షోభ్ వ్ నుకనుని అద యిే ద్శ న లవ్ ై యునిద . ఈ పరధమ క్షోభ్ ఏద తై ే

మానవునిలో మానసముగా న లకకని యునిదో  , అద  మర ింత్ పద్ున కిక ఉనిద ై మానవుని 

విషయింలో క్షోభ్ రహిత్ త్ులాావసి యొకక శకిత వ్ నుక నునిటిటద  పరా ముఖ్ామును 
కోలోుయినద . మర యు తజేో రహిత్ముగా (dim) గా ఉనిటుల  కనిపిించ సాగ ింద .  అింద్ుకే 

మొటటమొద్టగా ఆ ద్శ (ఆద క్షోభ్) క్షాళన చయే బడయలని పరా ణయహ్ుత్మ ఆరింభిచ ేటపుుడు, 
అనగా పరధమ క్షోభ్ ఏద తైే మానసముగా రూప ింద ిందో  దయని అసతవాసతముగా ఉని కణములు, 
త్మ అత్ులా పరభావ్ానిి కోలోువడమో లేక కనీసిం త్గ ాించు కోవడమో జరుగుత్ుింద . 
అపుుడు పరధమ క్షోభ్కు శకితని ఒస ింగ డి భ్ూమా శకితని వాకిత త్న అధ్యాత్మ శకిత దయవరా ప ర 

(మానవ అసిిత్వింప ై) వలె నుని మనసుస యొకక ద కుకకు నిరేధశిించయలి. ఈ సాధన 

పరత్మపద్మము ప ై పునరావృత్ిం చయేాలి. ఇద  ఆద  క్షోభ్ వ్ నుక నుని భ్ూమా శకితలో ఫలితయనిి 

ఇచిే, సీవయ చలనముగా (ఆటలమేటికాా ) త్న పరత్మబిింబానిి ఏరురచడoలో నిమగి 

మవుత్ుింద . మర యు అింద్ుచ ేఏ విధమ నై అభివృధ్ ధ  సాధ్ ింప బడిిందో  అద  పర పూరణము గానూ 

మర యు శ్ాశవత్ముగానూ ఉింటుింద . ఈ విధ్యనము దయవరా పరా ణయహ్ుత్మ ఆరింభ్ మ ైనపుుడు 
ఈ సాధన యొకక సూక్షామలు,   ఔనితయాలు అవగాహ్నకువసాత యి." 

11-5-1945 

నిని నోట్స గా వ్రా యబడిన పరా ణయహ్ుత్మ విధ్యనము గూర ే, పరకృత్మ సూతయర లను ద్ృష్ిటలో 
ప టుట కకని మర ింత్ విశద్ పరుసుత నయిను.  నిరింత్ర పర భ్రమణ చ ైత్నాముతో ఘ్నత్వము 
(సూి లత్) ప ింద న అణువుల వ్ పైుగా పర పూరణ రూపములో నుని భ్ూమాను 
కేిందీరకర ించడింలోఉనిద  ఆ విధ్యనిం. అయినపుటటకీ అణువుల యొకక ఆకృత్మ నిలిప ేఉించయలి. 

పూర తగా త్ుడిచి ప టటరాద్ు. ఇచట ఒక హెచేర క ఉనిద . ఈ విధమ నై పరా ణయహ్ుత్మ, త్వర-
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త్వరగా, వరుసగా ఇవవరాద్ు, మర యు దయనిని ప ిందే అరుత్ పరత్మ ఎలలయా, పులలయాలకు 
ఉిండద్ు. నేను ఈ విధ్యనయనిి "సరవసారము" అని పేరొకను త్ునయిను." 

12-5-1945 
పూజా మాషటరు: 

 "నీవు ఆరింభిించిన విజాా నము  శ్ాసతమీును ముగ ింపుము. మర యు ఆప ై ముింద్ుకు 
సాగ ప ముమ.  'భ్ూమ' క్షోభ్కు వ్ నుక నునిటిట  ద్శలో ఎవర ైనయ  వాకిత త్నను తయను 
లయించసేుకకని అపుుడు, పరా ణయహ్ుత్మని పరసారిం చేసేత  పరభావము భ్యింకరింగా ఉింటుింద . 
అయినపుటికినీ ఈ విధ్యనము పరత్మ వ్ార  వలలనూ పరయోగ ింప బడలేద్ు. రామచింద్ర ఇపుుడ ేఈ 

విధ్యనయనికి మర ింత్ మ రుగు పరచే పరభావము కలుగ చేసాడు. మానవునిలో ఉనిటిట  క్షోభ్లో 
నిమగిమ  ై యుని అణువుల అింధకారమును మొద్ట తీసవి్ేయాలి. ఆ ప ై పరకాశత్ను దయనిని 

ఓ రకమ ైన పదయరధమని పేరొకన వచుేను.. దయనిని కూడయ లాగ  వ్ేయ వలెను. కాని నిరామణపు 
ఆకృత్మని అనిి వ్ేళలా భ్ద్రింగా ఉించయలి.  

మూడవ ద్శ మర ింత్ ఉత్తమ మ ైనటిటద . చ పుుకో ద్గ నటిటద . ఇపుుడే అత్ని భావనకు 
త్టిటింద . ఆ విధ్యనములో ఉనిద ేమింటే పరకాశపు భావ్ానిి కూడయ ఏద ైత ేఅణువులోల  పర ణయమ 

కీమింలో గాీ హిింపబడ ిఉనిదో  దయనిని తొలగ ించ వలెను. ఇపుుడు అచట పవిత్రత్ ఉనిద . ఆ 

బిింద్ువునకు ఋషులు మర యు యోగులే చరేుకునయిరు. ఎనోి ఏిండుల  పూజలు పరా రధనలు 
అభ్ాసిించి నపుటికీ ఆ బిింద్ువు ఇింకనూ సుద్ూరింగానే ఉింటుింనిద . ఈ విధ్యనము దయవరా 
సాధకుడు., చేరుటకు కషట  సాధామ ైన ఆ సిలములో త్న మొద్ట ిఅడుగును వ్ేయ గలుా తయడు. 
వ్ేదయలలో పురాణయలోల  ఏ శ్ోల కాలెైత ేపరశoసిించ బడువ్ో మర యు ఊరధవ గమనయనికి విలువ్ ైనవిగా 
వర ణింప బడయు యో అవి మొటట  మొద్ట పరా ణయహ్ుత్మలోన ేసుషట మౌతయయి. ఆ బిింద్ువు ఏమిటి ?  
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ఇసాల ింలోని అత్ుానిత్ కృపను ప ింద న సూఫీ యోగులు., దయనిని పవిత్రత్  మర యు 
పుణామిండలమని పేర డిర . (ఆలిం-ఏ-ఖ్ుదయస). మర యు మన సీవయ (హిింద్ూ) గీింధ్యలలో 
ఇద  అవాకత గత్మ లేక మాయా రహిత్ ద్శ యని త లియ జయే బడినద . ఈ విధ్యనయలు పరయోగ ింప 

బడిత ేమాయా గీింధులు చ ద ర  పో వుట ఆరింభ్ మౌత్ుింద . యాత్ర ఆరింభానిక ై,...........ఇపుట ి

వరకూ ఈ విధ్యనిం ఎవవర  భావనకు త్టటలేద్ు. ఇద  అనిి కషాట లు కర గ  పో యిటేుల  చసేుత ింద . 
మర యు శిషుాడు ఎింతో శమీను త్గ ాించుకో గలుగు తయడు. ఈ విధ్యనిం నిరింత్ర సాధనగా 
చేపటిటతే నయ భాగాానికి పరా పిత ించిన సిిత్మ సులభ్ింగా సాధ్ ింప బడుత్ుింద .  

ప్రతేాక-ఆదేశము:  

మూడవ ద్శకు చ ింద న పరా ణయహ్ుత్మని త్రువ్ాత్ ద్శలో పరవ్ేశ ప టట  బడవలెను. మొద్ట ి

దయని గుర ించి సామానా మ ైన అనుజా ఉింద . మర యు ర ిండవ దయని గుర ించి, పరతేా క మ నై వ్ార కి 

మాత్రమ ేఅనుమత్మించ బడిింద . 

ఆజ్ఞ: 

ఈ రోజులోల  మనసుస చయలా అవిశ్ాీింత్ింగా ఉింటునిద . మర యు దయనికి అను గుణింగాన ే

వ్ాతయవరణము ఏరురచ బడ ిఉింటుింనిద . అింద్ుచే చిత్త  వృత్ుత లు శ్ాింత్మని ప ింద్లేకునివి. 

నేను అింద్ువలల  ఎవర ైతే సమరుధ లో నయ వ్ారసులలో (ఆధ్యాత్మమక-సింతయనిం) వ్ార ని 

మొటటమొద్ట ఈ చిత్తవృత్ుత లప  ై అద్ుపును అభ్ాసిించమని ఆదేశిసుత నయిను. సామానాింగా 
ఎవర క ైతే ఏ ఏ బిింద్ువుల వద్ద  ఎింత్ బలానిి ఉపయోగ ించయలో లేక ఈ విధ్యల దయవరా ఏఏ 

అభాాసాలు చయేాలో ఈ అవగాహ్న త్గ నింత్ లేనివ్ారు. వ్ార ని ననేు హ్ృద్యపు సూక్షమ 
ఔనితయానిి సీవకర ింపమని అడుగు త్ునయిను. కాని పరత్మ బిింద్ువునూ క్షాళన చసేుత ిండ 

వలెను, ఇపుటివలె." 
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15-5-1945 

మొద్టి-విధ్యనము:  

హ్ృద్యింలో మనో సిిత్మ అనవసరమ నై త్పనతో కకటుట  మిటాట డు త్ుింద . మనసుసను 
‘అింత్మమ సత్ాిం’ యొకక అింత్రాుగ మేనని సీవకర ించయలి. ఎటాల గింట ేఆ ర ిండూనూి అనగా 
మనసూస మర యూ ‘అింత్మమ సత్ాిం’ ఏక వరణము లెనైవిగా భావిించయలి. ఇచట 'వరణము' 
అనడింలో నయ ఉదేదశాము ఎరుపు, పసుపు, నలుపు మొద్లగునవి కాద్ు. అింత్మమ సత్ాిం 
జోాత్మయని వర ణింప బడినద  కనుక, మనసుస కూడయ అద యి ే అింత్మమిం యొకక అింశగా 
ఉింటుింద . అద యిే రూపింలో నుని మనో మోమును అింత్మమ సత్ాo వ్ ైపు మరలిే, అదే 
అింత్మమ సత్ాిం లో నిమగి మ పైో వ్ాలి. మనో మోము బాహ్ాిం వ్ పైు నుిండి లాగబడి ‘త్త్’  

వ్ ైపుకు లాగ బడయలి; మర యు ఈ పరా ణయహ్ుత్మ సిటిటింగు సమయమింతయ ఎవవర ైనయ అభాాసకిి 

నిలిు ఉించయలి.ఇద  మనసుస యొకక అనిి లోటు పాటలను తొలగ సుత ింద . " 

ర ండవ-విధ్యనం: 

సరవబిింధువులు్‌మర యు్‌్‌పద్మములు్‌ఒకదయని్‌త్రువ్ాత్్‌ఒకటితీసుకుని, మర యు్‌
వ్ాటిలోఉనిాటిట ్‌సిిత్మని్‌క్షాళనచేస్ి‌భ్ూమాసిిత్మలో్‌ఏకత్విం, ప ిందటేుల గా చేయాలి. ఎింత్గా అింట ే

అింత్మమo యి ేఆ రూపు లో లేక సిిత్మలో త్నకు తయన ేజాగృత్మ ైనదయ అనిత్గా !  అపుుడు 
నేను ఇపుటిక ేచ పిునటుల , మొద్ట ివిధ్యనింలో ఆ ఏకత్వ ద్శను, భ్ూమ వ్ ైపునకు లాగవలెను. 
అనగా లయిం చయేవలెను. " 

ఎింత్ సూక్షమ మ ైన విజాా న విషయిం ఇద . ఎపుుడ ైతే, సవలు వసుత వు ప ద్ద  వసుత వు చేత్ 

అనిి వ్ ైపుల నుిండ ీనొకకబడిత ేలేక అింద్ులో ముించ బడిత ేప ద్ద  వసుత వు దయని పర ధ్  యొకక 
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అనిి వ్ ైపులా చుటుట  ముడుత్ుింద . ఒక వ్ేళ చిని వసుత వు ప ద్ద  వసుత వు చేత్ అనిివ్ ైపులా 
ఎకుకవ కాలము నొకకబడిత,ే ఈ చిని  వసుత వు ఆ ప ద్ద  వసుత వు లో అింశ కనుక ఆ ర ిండు 
వసుత వులు ఒక ేఒకక వసుత వుగా లయ మౌతయయి. ఎపుుడు అనిి చకాీ లూ ఈ నూత్న విధ్యనిం 
దయవరా దయటబడుతయయో అనగా అనిి చకాీ లూ అింత్మమ సత్ాిం  తో ఏకత్వ సిిత్మక ి కకని 

రాబడతయయో అపుుడు ఆ మొత్తo సిిత్మ, అింత్మమ సత్ాిం< లో మునిగ  పో త్ుింద . ఈ అభాాసము 
సాధకుని ప ై త్గ నింత్ కాలము కకన సాగ ింప బడుతే, ఎింద్రో ప కుక సుగుణవింత్ులు, 
ఉత్తములెైన వ్ార  సథభాగామునకు, కషట  సాధామ నైటిటయు, త్మ సీవయ సాధనచే సింవత్సరాలు 
కకలద యు సాధన చసేినయ లభ్ాము కానటిట దయనిని సాఫలా మొనర సుత ింద . ఈ మొద్ట ివిధ్యనిం 
దయవరా మనసుస యొకక త్పన అింత్ మౌత్ుింద . ఈ విధ్యనిం చయలా కషటము మర యు అింద్ర  
వలన అభ్ాసిింప బడగలిగేద  కాద్ు. ఎవర క ైతే ద ైవిం సింబింధము అనుగీహిసాత డో  అత్డు దయనిని 

నిరవహిసాత డు. ననేు వ్రా యడయనిక ై ఒక రహ్సాానిి చ బుత్ునయిను. ద వైింలో పర పూరణ లయత్విం 
(ఫానయ ఫిలాల ) ప ింద్డయనికి ఇద యి ేవిధ్యనము !" 

22-5-1945 

ఎపుుడు ఒక వాకితని పిిండదేశము నుిండి బరహామoడ మునకు తీసుకు వ్ ళాళలిస 
ఉింటుిందో , అపుుడు, లయత్వ సమృత్మ-పరవ్ాహానిి, (సూరత్) పిిండ దేశము నుిండ ి

బరా హామoడములోనికి లాగ  వ్యేుట బద్ులు,  బరహామడ మిండలములోన ే ఆ పరవ్ాహానిి 

సృజించయలి. మర యు ఈ లయత్వ సమృత్మ-పరవ్ాహాలు ర ిండిింటినీ పరకక పరకకనే వృధ్ ధ  చ ిందటేుల , 

వీలుకలిుించయలి మర యు ఇింకా మునుమింద్ుకు వ్ ళాళలి.  ఇపుుడే I2  ప ై విధ్యనిం. ఒక 

విభినిత్రహాకు చ ింద నద . అద  ఇలాఉింద . :: భావన యొకక ఒక అించు పిిండ దేశములో 
ఉించి, ఆవలి అించు బరహామoడ మిండలము వ్ పైునకు కేిందీర కర ించయలి. పిిండ మిండలము 
వ్ ైపునకు కేిందీరక ర ించ బడని అించునుిండ,ి పరవ్ాహ్ములు, పిిండ దేశపు, పించ సూక్షమ 
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బిింద్ువులప ై, పరసర ింప చేయాలి. దీని పరయోజనo పిిండ దేశము పర పూరణ  ద్శకు తీసుకు 
రాబడటము, మర యు బరహామిండము త రువబడేటుల  చేయడము. ; మర యు ర ిండు 
మిండలాలకు, ధృఢత్వము, పరకక పరకక – చేకూరేడము. ఇదే విధ్యనము ముింద్ుని 

బిింద్ువులు మర యు మిండలాలకు, ఒసింగవచుేను. 

రామచింద్ుర ని త్లింపు లోనికి వచిేన ఈ విధ్యనము అనుపమాన మ ైనద  
(అసమాింత్రమ ైనద ). అత్ని నుిండ,ి శ్రయీసుస ప ింద న వ్ారు ధనుాలు. నేను ఇద  మరల 

చ బుత్ునయిను. ఇలాింటి సమయము మరల యిచటకు రావడము, కషటము, మర యు పరకృత్మ, 

యిింత్మేరక అలిలక చయేడము, కషటము. ఈ వావసి యొకక అనిిముడులు, మర యు 
గీింధులు, విపేుసని త్రువ్ాత్నే అత్డు వ్ ళ్ళపో తయడు. వావసి నూత్నింగా ఉద్ధర ింప  

బడుత్ునిద  మర యు పరజలకు దయని గూర ే, ఎరుకలేద్ు!" 

10-6-1945 

ప్ద్ధత్మ:  

ఏమనగా ఎవర క ైనయ ఉత్తమమ ైన మర యు ఇింత్వరకు ఉపయోగ ించబడని శిక్షణ 

ఇవవవలసనిచ ,ో అత్ని యొకక సింబింధము త్న హ్ృద్యింతో కలుగజేయవలయును 
మర యు ఆ సింబింధమును త్నకు సింబింధ్ ించిన త్లింపులో చేర ే యదయరి భాిండయగారములో 
ముించి వ్ేయ వలయును. ఒకవ్ేళ ఉనిత్మ ైన సిిత్మని కలుగజయేుట సమమత్మ ైనచ  ోఅత్నితో 
ఏరురచిన త్న సింబింధమును త్న హ్ృద్యింప ైకి లాగ వలయును మర యు అత్ని 

సింబింధమును అచేట సిిరపరచుటక  ైసిలమును ఇవవవలయును. ఎవర  సింబింధమ ైత ేఆ సిిత్మ 

వరకు కకింపో బడనిదో  వ్ాసతవ కృపా పరవ్ాహ్ము ప ింగ ప రుా త్ుిండగలద్ు మర యు వ్ాసతవ కృపతో 
కలయిక ఏరుడగలద్ు. పిరయమ నై రామచిందయర ! నీవు ఈ పద్ధత్మని ఇింకా అభివృద ధ  చయేుము.  
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"విధ్యనము: 

హ్ృద్యిం లో ద వా జోాత్మ ఉింద్న ే భావన ధృడింగా ఏరురచుకోవ్ాలి; మర యు 
ఆజోాత్మలో ఓ అింశను బరహ్మ రింధరము వరకూ ప ైక ిలాగాలి మర యు 'ఓిం' ని ఉచేర ించయలి. 

మర యు చివరగా ఆ జోాత్మని నయభి బిింద్ువు వద్ద  ఒక కుద్ుపు ఇసుత నిింద్ని భావిించి 'సత్' 

యని ఉఛేర oచయలి. ఇద  మూడు పారశవములుగా మూడు మూలల లో పునరుద్ధర ించ ేపవిత్ర 
“ఓo త్త్ సత్” సాధనయ పద్ధత్మలో మొద్టి సాి యి;." 

చితరప్టము: 

"ర ిండవ ద్శలో ఊహిించిన హ్ృద్యింలోని ద వాజోాత్మని ప సైాలో ¾ వ వింత్ుకు త్గ ాించి, 

అపుుడు ప ైక ిలాగడిం మర యు కీిింద్కు తవేడిం, ప ైన చ పిున పద్ధత్మ పరకారo విభిని సిిత్ుల 

వద్ద  పదయలను ఉచేర ించడిం పున: పున: (మరలమరల) చయేాలి. అపుడు దయని త్ృతీయ ద్శ 

వసుత ింద . అలా పద్ధత్మ పరకారిం చేసని టలయిత ేమించి సాధకులలో అత్ుాత్తమ నై వ్ారు కూడయ 
దయనిని త్టుట  కోవడము చయలా కషటము. ఈ అభాాస ద్శలో త్గ ాింప బడిన ద వా జోాత్మని 

జోాత్మయనే భావన మాత్రమే ఉిండేింత్ మేర శూనాము చసేు కోగలాితే మర యు పూరవపు ద్శలోల  
వలె ప ైక ితీసుకు వ్ ళళడిం, కీిింద్కు ద ింపడిం ఉింటుింద . మర యు చివరకు నయలావ ద్శను 
వినుము. మూడవ ద్శలో ఊరక భావిించిింద . మర యు అభ్ాసిించినద , ద వాజోాత్మ గూర ే, 
ఏద తై ేఉనిదో  అద  కూడయ లేకుిండయ పో వ్ాలి. ; మర యు అపుుడు, ఏమి మిగ లి ఉింట ేదయనిని 

ప ైక ిలాగడిం మర యు కీిింద్కు తేవడిం అద ేమారాింలో చయేాలి. దీనిని భావనలోనికి తీసుకోవడిం 
అనేద  వద లి వ్యేుము. దయని యొకక సర యి నై అవగాహ్న కూడయ కషటమ.ే మర యు ఎవర ైత ే

యిా ద్శ వరకు వచయేరో, వసాత రో వ్ారు దయనిని అసలు చేయడిం ఎింద్ుకు !!! పరయోగింగా 
చేయడిం అనదే  వ్ేర ేసింగత్మ." 
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12-6-1945 

"సింసాి గత్ సమసాల గూర ే చయలా కాలిం నుిండి మనసుసలో పరత్మ ధవనిసుత నిద . 
రామచింద్ర మ ద్డు(?) ప ై మర ింత్ పరశoస వర ిింప బడయలి. అత్డు సూత్రమును గీహిించయడు. 
అత్ని ధృకుధిం  రీతయా పర శ్ోధన పరభావిం లోనికి వచిేనద .  ఒక కుటుింబింలో, నయ ఉదేదశాిం 
విదయావింత్ులు, సింసాకరములు, కలాిన దయనిలో ఏవ్ నైయ చిని చిని విభదేయలు ఉిండ వచుేను. 
కాని చివరోల , ఎపుుడు సింద్రుo  అవసర మౌత్ుిందో , అింద్రూ ఒకటిగా కలిసి పో తయరు. 
ఎింద్ుకింట ేవ్ారు అింత్రింగింగా, రకత బాoధవాముతో అలిలక చయేబడి ఉింటారు. కలిస ిపో తయరు.  
ఇకకడ విషయిం కూడయ ఇలాగ ే ఉింటుింద . పరజలోల   ఏద ైనయ విభిని అభిపరా యాలు ఉిండ 

వచుేను. అద  సర యి నై నిరణయానికి రావడయనికి అవసరమే, ఆవశాకమ ే ! కాని చివరకు 
అింద్రూ ఐకామతయానికి, రావ్ాలి. పరత్మ ఇత్ర పరా ణయహ్ుత్మ కింట ేఓ త్రహాకు చ ింద న పరా ణయహ్ుత్మ 

పరవ్ాహ్ిం పరత్మ వ్ార  గుిండయ పరవహిించయలి.  మర యు అద  సథశ్రలాము  లో ఒక అింశముగా 
రూప ిందయలి. ఇపుుడు అద  ఏమిట ి ?  ఇద  అనుభ్వ రీతయాన ే సమాచయరముగా ఇవవ 
బడుత్ుింద .” 

పూజా మాషటరు “ప కుక పర శ్ోధనలు రూప ింద్ుటకు వచిేనవి ; మర యు ఈ గొలుసు 
ఇింకా కకన సాగుత్త ఉనిద .  అయోా అయినపుటికీ, ఎవవరూ వ్ాటిని అభాాసానికి ప టటడిం 
లేద్ు.  ఎవవరూ ఆధ్యాత్మమక మర యు న ైత్మక రోగాలాను., తొలగ ించు కోవడయనికి,  

పరయత్మిించడింలేద్ు. ఉదయహ్రణకు సో మర త్నిం పో వడయనిక ై ఇవవబడిన నివ్ారణల పాయిం, 
ఎవర ైనయ అభ్ాసిించినయ నయమ మాత్రింగా విధ్  నిరవహ్ణవలె చసేుత నయిరు. ధృడ పరయత్ిిం 
ఎనిడూ చయే బడటిం లేద్ు. ఈ విషయింలో పిరయ రామచింద్ర ఉదయహ్రణ పేరొకనయి లేక 

అత్ణిణ  సాధ్ ించినయ అద  సర యి నైద  కాద్ు. ఎింద్ుకింటే అత్డు సరవశకుత లతో ఊరధవగామియి  ై
మిగ లి ఉనయిడు. ఇద  త్పుక అత్ని దేహ్ము మర యు మోమును, పరభావిత్ిం చసేుత ింద . అత్డు 
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అింత్ ఊరోధ వనుమఖ్ుడు అగుట నేను కోరుకోను. మర యు త్రచుగా అత్ణిణ  ననేు కీిింద్కు ద ించ 

వలస ి వసుత ింద . అత్నిలోని సో మర  త్నయనినికి కారణము., ఇద యి ే ఊరోధ వనుమఖ్ుడుగా 
ఊిండుటయి ే ! కాని ఇత్రుల విషయింలో ఈ సిిత్మ వృధ్ ధ  కాలేద్ు. అింద్ుచ ే వ్ారు ఆ సిిత్మ 

అభ్ాసిించడిం అవసరము. ఇటు చూడిండ,ి అత్డు సో మర త్నయనిి తొలగ ించుటక ై మరొక 

విధ్యనిం కనుగొనయిడు, అద  సులభ్ము మర యు పరత్మవ్ారు అభ్ాసిించ గలిగేద . అద  ఇలా 
ఉింటుింద . పరత్మ వ్ార  వ్ నుక ఉనిటు వింటి, పరతేాక శకిత దయవరా, వాకిత త్న సీవయ మోముప  ై
పరా ణయహ్ుత్మని పరసర ింపజేయాలి. కనులు సింరింకి్షింప బడవలెను. మర యు ఆ నిర ధషట  శకిత 
మోముకి కృపా సిిత్మని తీసుకు వసుత నిద్ని భావనను తీసుకోవ్ాలి. ఇద  పరయో జనయనిి కకని 

త సుత ింద ." 

ప్ూజ్ా మాషటర్ు:  

"నేను పరత్మ వ్ార కీ చ పుత నయిను, ఇింకా చ పాులింటే ద్ుింద్ుభి మోర గ సుత నయిను. పరత్మ 

సాధకుడు మొటట మొద్టుిిండ ేత్న న తై్మక పరవరతనను సింరింకి్షించు కోవడయనికి,  పరయత్మిించయలి.  

ఇత్రులు భ్ర ించలేని దయనిని వాకిత ఉఛేర ింపరాద్ు. ఇత్రులకు అయిషటత్ కలేా ద  చయే రాద్ు. 
ఈ ర ిండిింటినీ జాగీత్తగా మనసుసలో ప టుట కకని వాకిత త్న  పరవరతన అభివృధ్ ధ  చేసుకోవ్ాలి. ఇవి 

పరా ధమిక సూత్రములు.  పరజలు వీటిని పటిటించు కకనరు. నేను సథశ్రలాత్కు ఇచిేన 

పరా ముఖ్ాత్ను ఆధ్యాత్మమకత్కు ఇవవను. ఎవవరూ త్మ ఆింత్రింగ క పరవృత్ుత లను నిశశబధ  
పరచుటకు పరయత్మిించుట లేద్ు. ఒకవ్ేళ ఎవరేని త్న చేర కను “సిిర మూలము” వరకుకు, 
తీర ేద ద ద  కకనియు, న తై్మక బలహీనత్ మిగ లిే కకనిచ  ో ననేు అత్డు అససలు ఆధ్యాత్మమక 

సారమును ప ింద్లేద్ని అింటాను. ఎపుుడు మానవునిలో ఉని పరతీద ీమిత్త్వమునకు వచిే 
మర యూ అద యిే అచర ింప బడుత్ుిందో  అపుుడు పర పూరణ సథశ్రలాత్ ఉింటుింద . ఇద కూడయ 
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శూనాము, చయేబడతి,ే దయనితో పో లే ద్గాద  ఏదీ ఉిండద్ు. ఇద  వాకితకి కషట  సాధామే కాని దయని 

అరధము  సాహ్సిింప వలద్ని కాద్ు. ఇవి పరా ణయహ్ుత్మ దయవరా సృజింప బడవచుేను కూడయ ! " 

19-6-45 

ఇపుుడు నేను అనుసర ించిన పద్దత్మ వినుము. ననేు నయ జీవిత్ కాలింలో నినుి 

పర పూరుణ ని చసేినయను. అయితే ప ైన ననేు చ పిున పద్ధత్మని అనుసర ించ లేకపోయినయను. నినుి 

అత్ుానిత్ ద్శకు తీసుకకని పోయిన త్రావత్, నేను నయ శరీరానిి వద్లి, మరల నినేి 

ఆశయీిించి, నీప  ై నయ పరయోగానిి కకనసాగ ించినయను. దయని పరభావము నీలో కనిపిించిoద . 
అవసరమేరుడినపుుడు, పని తొింద్ర కలిగ నపుుడు, నినుి ద్క్షణి భారతయనిి సింద్ర శించమని 

చ పిునపుుడు, ననేు నీలోని కణ కణింలోనుిండ ి వచిేపోయి ే విధింగా ఈ పద్దత్మని 

ఉపయోగ ించినయను. ఈ పద్దత్మన నీవు పూర తగా పర పూరుణ డవ్  ైనయవు. ఈ పని మొత్తిం ఒకక 
క్షణింలో చయేవచుేను. కాని దీనికి అవసరమ ైన భ్గవత్ కృప ఎవర లోనూ వునిటుల  

కనిపిించద్ు. నిశిత్ింగా చూసేత  మానవ శరీరింలోని పరత్మ అణువులోను అసమానామ ైన శకిత 
వునిద . దీనికింట  మించి పద్దత్మ మరొకటి వునిద . ఆ అనింత్త్వము (ultimate) అభాాస ి

వ్ ైపు తరోయడిం. కాని దయని ఫలిత్ింగా ఏరుడ ేసించలనయనిి (Jerk) ఎవవరూ త్టుట కో లేరు”. 

19-6-1945 

ప్ద్ధత్మ: 

 ఏమనగా చకీములోని ఒకకకకక పరమాణువులో, మూలము్‌ యొకక పూర త. శకిత 
నిింపబడుచునిద్ను భావముతో పరత్మ చకీముప  ైత్న పూర త శకితలో ద్ృష్ిట సార ించవలయును. 
దీనికి ఎకుకవ సమయిం పటటగలద్ు. పరత్మ పరమాణువును వ్ేరువ్ేరుగా తీసుకకనవలస ి

ఉింటుింద  మర యు పూర తగా నిరమలీకరణ చయేవలసి యుింటుింద . ఇద ేవిధింగా పరత్మ చకీమును  
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ఒకటొకటిగా చేస ి తీసుకకనవలయును. ఎపుుడ ైత ే భౌత్మక శరీరిం (పిిండ పరదేశము)లోని 

చకీములనిి చకకద ద్దబడ ి మర యు నిరమలీకరణ గావిించబడతయయో, అపుుడు 
బరహ్మిండముయొకక చకీములను గ ైకకన వలయును. దయని త్రువ్ాత్ పరబరహామిండములో 
చేరుకకని మర యు దయని సాి నములను (చకీములను) ఇద ే విధముగా (ఒకటొకటి) 
తీసుకకనవలయును. ఎపుుడ తైే ఇకకడ ివరకు పూర త అవుత్ుిందో , అపుుడు శరీరింలోని పరత్మ 

అణువును తీసుకకని మర యు వ్ాటిప ై కూడయ అింతే శమీ చేయవలయును. ఎపుుడు 
శరీరింలోని అనిి అణువులు నిరమలీకరణము చేయబడతయయో, అపుుడు అత్నికి త్ల నుిండ ి

మొద్లుకకని పాదయల చిని వ్ేరలు (నఖ్శిఖ్ పరాింత్ము) వరకు ఒకే భావము గోచరమగు 
నటుల, అత్నిలో ఒక భావము జనిింప చయేవలయును. ఎపుుడ తై ేఇద  పూర త చయేబడునో 
అపుుడు ఆ మొత్తిం సిిత్మని శ్రషీఠ సాి నము (అనింత్త్వము) వరకు                     
లయించయేవలయును. ఒకవ్ళే ఈ పద్ధత్మని జీవిత్ింలో అవలింబిించినచ ,ో బహ్ుశ్ా పూర త 
జీవిత్మింతయ ఒకక మనిష్ి మాత్రమ ేత్యారు చయేబడగలడని ననేు భావిసాత ను. కాని అటుల  

త్యారు చేయబడని వాకితకి సర త్తగగలవ్ారుిండరు (ఉదయహ్రణ ఎవరుిండరు).  

19-6-1945:  

ఆధ్యాత్మమక సాధకునకు పూజా లాలాజీ కకనిి నియమాలు ఏరురచినయరు. ఇద  నిజింగా 
కఠ న శిక్షణయిే. "సాధకుడు మొద్టి ఇరువద యి ైద్ు సింవత్సరాలు బరహ్మచరాిం అవలింబిించి 

శరీరదయరుయత్  ప ింప ింద ించుకోవలెను. త్రువ్ాత్ పద్ున దై్ు సింవత్సరాలు సాింసార క జీవిత్ము 
గడుపవలెను. సింతయనిం కలిగ న త్రావత్, మత్ గీింథయలలో చ పిున విధింగా, భారాాభ్రతలిరువురు 
సింబింధ్యనిి పాటిింపవలెను. ఈ మధాకాలింలో శ్ారీరక ఆరోగాానిి జాగీత్తగా చూచుకుింటూ 

ధ్యానసాధన కకనసాగ సూత  వుిండవలెను. ద వ్ాానుభ్ూత్మక ిసింబింధ్ ించిన జాా నసము పారీనకు 
వాకితత్నకు నలువద  సింవత్సరముల వయసుస వచుే వరకు అత్ాధ్ కింగా కృష్ ిచేయవలెను. 
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నలువద  ఒకటవ సింవత్సరిం ,సింసారిం పర త్ాజించి, త్న గురు దేవలవద్ద  నివసిసూత , ఇత్ర 

సింబింధ్యలనీి తొలగ ించుకోవలేను. నేను అనుకుని విధింగా శిక్షణ ఈ ద్శలో 
పరా రింభ్మౌత్ుింద . ఆ పద్ధత్మ ఇద  : “వాకిత త్నలోని పరత్మ యొక గీింధ్ మీద్ పూర త బలింతో పనిచసేి 
అనింత్త్వింలోని శకిత ఆయా గీింధులోల ని కణ కణింలోను నిిండపిో యిటేుల  చూడవలెను. దయనికి 

అనేక సింవత్సరాలు పడుత్ుింద . అణువణువు వ్రేేవరుగా తీసుకకని పూర తగా శుద ద  చయేవలెను. 
ఇదేపని పరత్మ గీింధ్  (లేక చకీము)లోనూ చయేవలెను. పిిండ సాి నింలోని చకాీ లనీి శుద ధ  అయిన 

త్రావత్ బరహామిండ పర ధ్ లోని చకాీ ల విషయిం చపేటటవలెను. త్రువ్ాత్ పర బరహామిండమిండలిం 
చేర  ప ై విధింగాన ేపరత్మ బిింద్ువును శుద ధచయేవలెను. ఈ సిిత్మ కూడ పూర తఅయిన త్రావత్ 

శరీరింలోని అణువణువును తీసుకకని పరత్మ చోట ప ై చ పిునింత్ శమీను పడవలస ివునిద . 
శరీరపు కణయలనీి శుద ధ  చయేబడిన త్రావత్, వ్ాటిలో ఒకవేిధమ నై వ్ ఖై్ర ని ఏరురచవలెను. 
అింటే ఆ పాద్మసతకము అవనీి ఒక ేవ్ ైఖ్ర ని పరద్ర శించవలెను. ఇద  పూర త అయిన త్రావత్ 

అనింత్త్వము (Ultimate)తో దీనిని పూర తగా అనుసింధ్ ిం చవలెను. ఒకర  జీవిత్ింలో ఈ  పద్ధత్మ 

అనుసర సేత , జీవిత్ కాలమింతయ ఒక ేఒక వాకిత ని త్యారుచయేడయనికి వీలుపడుత్ుింద . కాని ఆ 

విధముగా త్యార ైన వాకితకి సమానులెవరూ వుిండరు ) 

15-8-1945 

పూజా మాషటరు: 

 “సాధనయ పరా రింభ్ ద నిం నుిండ,ీ మాయ నుిండి, విడవిడుటకు ఏద ైనయ ఒక విధ్యనిం 
కనుగొన వలెనని, పిరయ రామచింద్ర్ చయలా ఆత్ురత్తో ఉనయిడు. త్న చరే క మేర అత్డు ఎింతో 
ఈద్ులాడయడు. చివరకు సరావరాధకుడు అత్నికి సహాయిం చేశ్ాడు మర యు సమసా పర షక 
ర పబడిింద . ఇద  ఈ నయటి వరకూ పర షకర ింప బడనటిటద . ఈ పర శ్ోధన ఇత్ని పేరు మీద్ుగా, 
ఉిండి పో త్ుింద . ఋష్ ి ప ద్దలు  ప కుక విభిని బిింద్ువుల వద్ద  ధ్యానిం మర యు ఏకాగీ 
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విధ్యనయలను ఉపదేశిించయరు. కాని ఎవవరూ ఈ లక్షాానిి ఛదే ింప లేద్ు. సామానాింగా జనుల చ ే

హేయింగా త్లింప బడనిటిటద యు, మహ్రుి ల, జజజాీ సువుల నేతయర ల అనేవషణకు, విలువ 

లేనిద గా, వద్ల బడనిటిట  దయనిలో పరతీద ీఉనిద . ఆ విధ్యనిం ఇలా ఉనిద . ఏదో  ఒక బిింద్ువును 
కుడి పాద్పు బర టన వ్ేరలిలో సిిర పరచుకకని, దయని ప ై ద్ృష్ిటని నిలిపి ధ్యానిించయలి. ద ైవిం సరవజాా ని 

మర యు సరవవ్ాాపకుడు. ఈ ద్శ అకకడ నిత్ామ ై ఉిండయలి. సింపూరణ మహాపరళయ 

సమయింలో కూడయ, అద  (THAT - త్త్) ఇపుుడు ఎలా ఉనిదో  అలా పర వ్ేష్ిటించి ఉింటుింద . 
సృషాట యద  కాలము వచిే నపుుడు, అింద్ులో ఉడుకు లెత్మతనవి మర యు సవరూపాలు 
రూప ింద నవి. మానవునిలో వ్ాాపిించిన ద ైవపు విధ్యనిం ఒక విింత నై మారాింలో సింభ్విించినద , 
అవగాహ్నకు కషట  మ ైనటిటద యును అద .  అవగాహ్న కోసిం మ ద్డునే 'అసలు అింత్మమ సత్ాిం' 
అని భావిింప వచుేను. అచట ినుిండయిిే తేజిం లేక శకిత పూర త జీవిప  ైకేిందీరకర ింప బడినద . దయని 

అించులేక ముగ ింపు నిజ మారాింలో చ పాులింట,ే ఊహాతీత్ము, ఎింద్ుకింట ే అద  
అపర మిత్మ నైద . అరధించేసుకోవడయనికి్‌మర యు్‌విింత్మారాింలో్‌మానవపరా ణలిో్‌నివసిించిన్‌
విధ్యనింలో అద  పాద్పు చిటటచివర  అించులో (THAT - త్త్) దయని చివర  ముగ ింపు ఉనిద్ని 

చ పు వచుేను. మర యు రహ్సా మ ైనద  ఏమింటే శరీరింలోని ఈ పాద్పు బర టన వ్ేరలికి (శిరోపర  
భాగములో) అత్ుానిత్ మ నై భాగము ఒక ే ఒకకటయిి  ై ఉనిద , మ ద్డు కలుష్తియనికి 

అతీత్ింగా. అింద్ుచే ఈ బిింద్ువుప  ైకేిందీర కృత్ ద్ృష్ిట ప టటడమoట,ే వాకిత త్న ఆద  బిింద్ువుప  ై
ఏకీకృత్ మ ైనటేల  ! మర యు ఈ సాధన వ్ాoఛయ ఫలమును పరా పిత ింప జసేుత ింద . అద యి ేసమసాా 
పర షాకరానికి ఆరింభ్ిం. ఎవర తైే త్మ పాదయలప ై త్మక  ైతయము సాింపర దయయ బధ్ుధ లెై చ లాల  
చ ద్ుర  ైపోయారో, వ్ారు ఈ సాధన చయేవలెనని నేను ఆదశేిసుత నయిను. 

 

 



SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 

 

 

102 

 

3-1-1946 

“రామచింద్ుర ని మ ద్డును ఎింత్ని పరశింశిించను..? మొటటమొద్ట ‘ద వాలోకాల కృప
’ అనే వ్ాకాముతో ఆరింభిించి గమనిింపుము. నిరవహ్ణ లేని గుింపునకు పరా ణయహ్ుత్మ 

నివవడింలో ఎింత్ట ిసులభ్ విధ్యనము కనిప టటబడినద ’ అింద్ర  మనసుసలు తయర ళలవలె లాగ  
ఒకక సాి నింలోనే సిిరపరచయలి. ఈ సాి నమున ద్ృఢ సింకలుముతో పరా ణయహ్ుత్మ నిలిసేత  చయలా 
మింద  పరజల మనసుసలు నిలుపుద్ల ద్శకు వచిేనటుట  చూడవచుేను. మర యు వ్ార లో 
ఎవరు ఈ పరభావము నుిండి  మినహాయిింపు  ప ింద్ుట అసాధాము. సిిరపరచ బడు  బిింద్ువు 
వద్ద  వాకిత త్న సీవయ థృడ  సింకలు బలము తో, ఏక ద్ృష్ిటతో ఎింత్ పద్ునుగా పరా ణయహ్ుత్మని 

ఇసాత డో   అింత్ పరభావిం చురుకుగా ఉింటుింద . ఇద  ఈ పరా ణయహ్ుత్మలో మొద్ట ిద్శ. ఇపుుడు 
ర ిండవ భాగము మొద్లవుత్ుింద . వినిండ ి! ఈ మనసుసలు ఏవ్ ైత ేతయళల  వలేల  ప ైక ిలాగబడి ఒక 

సాి నింలో సిిర పరచబడనివ్ో అవి ప ైక ి కనబడని ప ద్ద  సమూహ్ములోని వ్ార  ఆలోచనలప  ై
సూక్షమ పరభావిం ఉింటుింద . ఈ పరవ్ాహ్ము ఉనిత్మ ైన పరవ్ాహ్మునకు కలుపబడ ిమర యు 
ఆ బింధము అనింత్ములో కోలోుయినటలయిన మర యు అకకడి నుిండ ిశకితని కేిందీరకర ించిత ే

అపుుడు పరా ణయహ్ుత్మ నిచేే వాకిత అద్ుపు ఉని వ్ాడు అయితే మనసుసలు థవింసము అయిేా  
పరమాద్ము ఉింద .  ఈ విధ్యనమును పరయోగ ించగలిగే ఆకాశము ఉనిటలయిత ేవాకిత ఎవర తై ే

పరావ్ేక్షకుని చేత్ అలాింటిద  శకిత పరసాద ింపబడ ిఉింటారో అత్డు లేక ఆమ  త్న హో్ దయ మర యు 
సింకలుమును పూర త బలముతో కేిందీరకర ించడిం నుిండి ద్ూరింగా ఉిండయలి. అద  అవసరమ నైింత్ 

మేర ఉపయోగ ించయలి. ఇవి మహ్తయమయలు కాని అధ్ పత్ాిం కలిగ  ఉనిటిటవి. వీటి చూడగలిగేింత్ 

విశ్ాల ద్ృష్ిటని ప ింద్గలగడిం చయలా అరుద్ు మనసుసలను పరభావిత్ిం చసేే శకిత ఇద  దయని రూపు 
ఆధ్యాత్మమకింగా పరభావిత్ిం మారుు చ ింద్ుత్ుింద్ పిరయ సో ద్రులారా పరశిలు అడగిండ ిమర యు 
కకనిి పర షాకర ములను ప ింద్ిండి ఈ సమయిం మరల మరల రాద్ు. 
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15-1-1946 

పూజా మాషటరు “నేను నీకు చయలా పరతేాకమ ైన ధ్యానము చ బుత్ునయిను. వాకిత విసుగు 
చ ింద్ని ఏ రకమ ైన ఆసనము లోన నైయ కూరొేనయలి. నయ ఉదేదశాము ఆసనము సులభ్ింగా 
ఉిండయలి. అపుుడు ధ్యానము: మొద్ట ివాకిత    ఇింద రయములు పూర తగా క్షాళన  చయేబడినవి 

అనియు మఱియు జాా నిేంద రయ, కరేమింద రయములు త్మ అసలు లక్షణములు ప ింద న వనియు 
ధృఢ భావమును కలిగ  ఉిండయలి. వాకిత ఇద  సాధ్ ింపబడనిద్ని ద్ృఢ సింకలుము కలిగ యుిండయలి. 

ఒకక నిమిషము పని ఇద . పూర తగా క్షాళన ప ింద  వాకిత ‘అింత్మమ సత్ాము’ యొకక గోళము 
లోనికి పరవ్ేశిించడమ ేదనీి పరయోజనిం. దీని త్రావత్ ర ిండో  ద్శలో అనిి పించేింద రయములు 
ద్ృష్ిట, శవీణిం, వ్ాకుక, సురశ, మర యు ఘ్రా ణము, త్మ అసలెైన సారములో లయత్ిిం 
ప ింద నవి మర యు ఆ పర పూరణ  లక్షణము ఏద ైతే అచట గమాము వద్ద   ఉనిదో  మర యు 
గమామ  ైఉనిదో  అవి త్మ సాి నము  సీవకర ించినవి  మర యు వాకిత అద ేసవభావపు  రూపును 
త్నలో  అభివృద ధ  చేసుకునయిడు అన ేభావనను  కలిగ  యుిండయలి. 

3-2-1946 

ప్ూజ్ా మాషటర్ు: 

 “ఈ సమయింలో ఉపయోగ ించిన విధ్యనము నిరుపమానమ నైద . నయకు చ ింద న 

శిక్షకులకు, పిరస పటరలకు ఈ విధ్యనము ఈయ  బడుటకు నేను ఇషట  పడుత్ునయిను. 

విధ్యనము: ఏద తై ే పర గణన లోనికి  తీసుకోవ్ాలో ఆ చకాీ నికి పరా ణయహ్ుత్మ ఆ వ్ పైుకు 
కకనసాగ ించయలి మర యు అద  సామరధయమునకు త్గ నింత్గా త రువబడయలి. ఇద  అoద్ర కి, పరత్మ 

వ్ార కి త లుసు. సర ే అవశాకత్గా మిగ లినద  ఏమింట ే ఏద ైత ే ఆ చకాీ నిి త్నింత్ తయనుగా 
వికసిింప జేస ిఆ వ్ పైుగా అభివృద ధ  చేసుత ిందో  ఆ పదయరాి నిి వాకిత త్న సింకలుముతో చకీములో 
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అలాింటి చ ైత్నామును సృష్ిటింపగలుగుట. చ పేుదే మనగా ఆయా నిర దషటమ ైన పద్మము లేక ఆ 

కీమములో ఎలాింటి శకిత సృష్ిటింపబడ ిఅింటే అద  వికసిింపజసేూత  త్న ధ్ ైరాము పరయత్ిిం దయవరా 
కోర న ఫలితయనిి ఇవవగలగాలి ఆ వ్ పైుగా. ఈ విషయిం అనుభ్ూత్మ దయవరా బాగా 
గీహిించబడుత్ుింద . ఈ విధ్యనిం పరత్మ చకీము ప నైను పరయోగ ింపబడ ివచుేను. ఎపుుడు ఆ 

ఒకక చకీమన ే తీసుకోవ్ాలి అనుకుింటామో అపుుడు మర యు ఇద  చయలా గొపు 
పరయోజనయలను న రవ్రేుసుత ింద .  ఈ విధ్యనము వాకితగత్ింగా మారాద్రసకుని వద్దకు 
రావడమునకు త్కుకవ సమయమ ేకలిగ  ఉింటాడో  అత్నికి బాగా పరయోజనకార .” 

8-4-1947 

ప్ూజ్ా మాషటర్ు:  

“నిర దషటమ ైన బిింద్ువులు మర యు పరా ింత్ములకు పరా ణయహ్ుత్మ చయలా త్రచుగా 
ఉపయోగ ించబడుత్ుింద . మర యు పరయోజనయనిి త సుత ింద  ఒక పద్ధత్మగా నిింపబడుత్ుింద  
మర యు సర యి ైన దయర లో ఉింటునిద  “మనిం హ్ృద్య బిింద్ువు నుిండ ి మొద్లు 
ప డతయము. హ్ృద్యము యొకక శిక్షణ పరతేా కింగా పిరయ రామచింద్ర కు వ్ లలడ ిచయేబడినద .  

ఈ విధ్యనము బాగా త్గ నటిటద యని నేను భావిసుత నయిను. పరత్మ పద్మము లోనూ ఈ 

సిిత్మయిే న లకకని యు౦టు౦ద . మర యు ఈ శిక్షణయ విధ్యనమ ేపరతీ చోటా పరయోగ ించయలి. లేక 

ప తే వాకిత హ్ృద్యానికి మాత్రమ ేపరా ణయహ్ుత్మని ఇవవడిం కకనసాగ ౦చ వచుేను. అకకడి నుిండ ి

అనిి బిింద్ువులూ తజేసుసను ప ింద్ుతయయి. అయినపుటికీ ఈ విషయిం లో నిససిందేహ్ముగా 
న మమద  యి ైన అభివృద ద  యన ే సమసా ఉింటుింద . లేకుింటే హ్ృద్యానిి కకింత్ ద్శ కు 
తీసుకకని వచిే ఇత్ర బిింద్ువులు మొద్లగునవి ఏవ్ తైే అసలు సారానిి కలాి ఉింటాయో వ్ాటిని 

ఒక దయని త్రువ్ాత్ ఒకటిగా తీసుకకనవచుేను.” 
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16-9-48 

ప్ూజ్ా మాషటర్ు:  

“బరహ్మరింధరము ఒక బిింద్ువు మర యు ఇద  పరవకతల(Naabi) విషయింలో త రవబడ ి

జాగృత్మవుత్ుింద . ఎపుుడు ఉనిత్ లోకాలకు పరవ్ేశిించయలిసన అవసరము కలుగుత్ుిందో  అద  
ఈ బిింద్ువు దయవరానే పరభావిత్ మవుత్ుింద . ఈ సిిత్మ పరత్మ చిలల ర వాకుత ల లోనికి చొపిుించ బడదే  
కాద్ు. మర యు దయని అరిము ఇద యిే అింత్ము అని కూడయ కాద్ు. అకకడి నుిండ ిముింద్ుకు 
చయలా ఉనిద ! ఒక ేసమయములో పరపించము మొత్తములో ఒకకర కి మాత్రమే ఇత్ర లోకాల 

లోనికి పరవ్ేశిించ ేసామరియము ఉింటుింద . ననేు రింధరము అని పేరొకనయిను. ఎoద్ుకింట ేఒక వాకిత 
నయకు ఈ బిింద్ువును ఇలాగున సూచిించయడు 

“ఇపుటిక ీఎవరూ కపాల కీియ త్త్వము గూర ే ద్ృష్ిట ప టటలేద్ు. హిింద్ువులు శవ్ానిి 

ద్హ్నిం చేసటేపుుడు కపాలము నడని త్మతన ప ద్ద  కరీతో పగ లేటటుల  కకటటడిం గూర ే. ఆద  
ఆలోచనలకు పర మిత్మ ఉనిద , మ ద్డులో ఏమునిద  దయనిని భౌత్మక దేహ్ము నుిండ ి

విడదయీడమే ఉత్తమము. సూక్షమ సారములో ఒక ఆకరిణ శకిత ఉనిద . అింద్ుకే శిరసుస ప  ై
భాగిం పగులగొటుట టకు ఏద  మిగ లి ఉనిదో  అద  సూక్షమ సారమనకు అింటి ప టుట కకని వాకిత త్నతో 
మొత్తింగా తీసుకు వ్ ళళతయడని చ పు వచుేను. ఇద  ఏద తైే సూక్షమత్ మిగ లి ఉనిదో  అద . అద  
ఎవర  బరహామిండము త్మ భౌత్మక దేహ్ము నుిండి విడదయీ బడినదో  వ్ార తో వ్ ళ్ళపో త్ుింద .” 

 

 

 

 

 



SHRI RAMCHANDRA MISSION     SAHAJ MĀRG 

 

 

106 

 

 

WEBSITES 

www.babujishriramchandra.com 

www.sriramchandra.in 

www.sriramachandradivyasannidhi.com 

www.saintkasturi.org 

https://babujisahajmarg.in 

 

 

 

 

 

http://www.babujishriramchandra.com/
http://www.sriramchandra.in/
http://www.sriramachandradivyasannidhi.com/
http://www.saintkasturi.org/
https://babujisahajmarg.in/

